BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Rerata perubahan skala nyeri sebelum diberikan mobilisasi dini pada
pasien post operasi dengan nilai mean 5,5 di RS. TK. Il Reksodiwiryo
Padang.

2. Rerata perubahan skala nyeri sesudah diberikan mobilisasi dini pada
pasien post operasi dengan nilai mean 3,15 di RS. TK. Il Reksodiwiryo
Padang.

3. Ada pengaruh mobilisasi dini terhadap perubahan skala nyeri pada pasien

post operasi di RS. TK 11l Dr. Reksodiwiryo Padang (pvalue=0,000)

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, pendliti ingin
memberikan saran kepada beberapa pihak terkait antara lain kepada :
1. Bagi RS. TK. Ill Dr. Reksodiwiryo Padang
Diharapkan RS.TK 11l Dr. Reksodiwiryo Padang dapat mengal okasikan
kepada seluruh perawat untuk dapat melaksanakan tindakan mobilisas
dini kepada pasien post operasi. Mempertimbangkan serta mengeval uasi
tindakan atau SOP terhadap pelaksanaan mobilisasi dini yang akan
digunakan sehingga pelayanan keperawatan di Rumah Sakit dapat

diaplikasikan dengan baik.
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2. Bagi Ingtitusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan bacaan dan menambah
referensi di Perpustakaan Universitas Alifah Padang serta dapat
dijadikan sebagai data pembanding bagi peneliti selanjutnya.

3. Bagi Pendliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan intervensi yang
berbeda mengenai terapi komplementer terhadap perubahan skala nyeri

pada pasien post operasi.



