BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul penelitian

“Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Peran Orang Tua dengan Perilaku Kesehatan

Reproduksi Pada Siswa SMK Nusatama Padang Tahun 2025”, maka dapat disimpulkan

sebegai berikut:

1.

Sebanyak 35,9% siswa memiliki perilaku kesehatan reproduksi yang kurang baik di SMK

Nusatama Padang Tahun 2025.

. Sebanyak 35,9% siswa memiliki tingkat pengetahuan kurang dan 7,7% siswa memiliki

tingkat pengetahuan baik terkait kesehatan reproduksi di SMK Nusatama Padang Tahun

2025.

. Sebanyak 41% siswa menyatakan tidak ada peran orang tua terkait kesehatan reproduksi

di SMK Nusatama Padang Tahun 2025.

. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku kesehatan reproduksi

pada siswa di SMK Nusatama Padang Tahun 2025 dengan p-value 0,003.

. Terdapat hubungan antara peran orang tua dengan perilaku kesehatan reproduksi pada

siswa di SMK Nusatama Padang Tahun 2025 dengan p-value 0,016.

B. Saran

1.

Bagi SMK Nusatama Padang

Melalui Kepala Sekolah, diharapkan pihak sekolah untuk dapat meningkatkan kegiatan
edukasi kesehatan reproduksi melalui program bimbingan konseling, seminar, atau dapat
bekerja sama dengan tenaga Kesehatan ataupun puskesmas untuk memberikan

penyuluhan rutin mengenai kesehatan reproduksi yang sesuai dengan usia siswa. Pihak



sekolah jiga dapat membentuk kelompok peer educator (pendidik sebaya) agar siswa
lebih mudah menerima informasi dengan cara yang tidak kaku atau non formal

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian dengan
cakupan yang lebih luas, misalnya melibatkan beberapa sekolah dan menambahkan

variabel lain seperti pengaruh media sosial, teman sebaya, atau pengalaman.



