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ABSTRAK 

 Masa remaja merupakan periode kritis yang rentan terhadap perilaku berisiko, termasuk dalam 

kesehatan reproduksi. Siswa SMK, yang sering kali lebih cepat terpapar lingkungan sosial dan dunia 

kerja, memerlukan bekal pengetahuan dan dukungan yang memadai. Peran orangtua sebagai sumber 

informasi primer dianggap fundamental dalam membentuk perilaku kesehatan reproduksi yang 

bertanggung jawab. Namun, fenomena menunjukkan bahwa komunikasi tentang kesehatan reproduksi 

antara orangtua dan remaja sering kali terhambat, sehingga pengetahuan remaja mungkin tidak 

memadai dan berpotensi menyebabkan perilaku yang tidak sehat (WHO, 2020). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan peran orangtua dengan perilaku kesehatan 

reproduksi pada siswa SMK Nusatama Kota Padang Tahun 2025. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi dalam penlitian 

ini seluruh siswa kelas X dan Xl di SMK Nusatama yang berjumlah 348 orang dengan sampel sebanyak 

78 orang yang diambil dengan teknik stratified random sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dengan metode wawancara dan analisis data secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

chi-square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 35,9% siswa memiliki perilaku kesehatan 

reproduksi yang kurang baik, 35.9% siswa untuk yang memiliki pengetahuan kurang, dan 41% siswa 

yang tidak ada peran orangtua dalam kesehatan reproduksi. Uji statistik menunjukkan terdapat 

hubungan antara tingkat pengetahuan(p-value=0,003) dan peran orangtua (p-value=0,016) dengan 

perilaku kesehatan reproduksi di SMK Nusatama Kota Padang Tahun 2025. 

Perilaku kesehatan reproduksi pada siswa masih dipengaruhi oleh rendahnya tingkat 

pengetahuan dan kurangnya peran orang tua. Disarankan kepada pihak sekolah untuk meningkatkan 

kegiatan edukasi kesehatan reproduksi melalui program bimbingan konseling, seminar, penyuluhan 

rutin bekerja sama dengan tenaga kesehatan, serta membentuk kelompok peer-educator agar informasi 

dapat diterima siswa dengan lebih mudah dan efektif. 
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ABSTRACT 

Adolescence is a critical period vulnerable to risky behaviors, including those related to 

reproductive health. Vocational high school students, who are often more exposed to social and work 

environments, require adequate knowledge and support. The role of parents as primary sources of 

information is considered fundamental to fostering responsible reproductive health behaviors. 

However, evidence suggests that communication about reproductive health between parents and 

adolescents is often hampered, resulting in inadequate knowledge and potentially unhealthy behaviors. 

This research aims to determine the relationship between the level of knowledge and the role of parents 

with reproductive health behavior among students of SMK Nusatama Padang in 2025. 

This was a quantitative study with a cross-sectional design. The population consisted of all 348 

students in grades X and XI at SMK Nusatama Padang, with a sample of 78 students selected using 

stratified random sampling. Data were collected using questionnaires through interviews and analyzed 

using univariate and bivariate analysis with the chi-square test. 

The results showed that 35.9% of students had poor reproductive health behavior, 35.9% had 

low knowledge levels, and 41% stated that there was no parental role in reproductive health. Statistical 

tests revealed a significant relationship between knowledge level (p-value = 0.003) and parental role 

(p-value = 0.016) with reproductive health behavior of SMK Nusatama Padang 

Reproductive health behavior among students is still influenced by low knowledge levels and 

lack of parental involvement. It is recommended that schools increase reproductive health education 

through counseling programs, seminars, and regular health promotion in collaboration with health 

professionals, as well as form peer educator groups to facilitate more effective information delivery. 
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