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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Menurut data WHO (World Health Organization) tahun 2023 lebih dari 2 juta 

lebih penduduk dunia menderita Diabetes Melitus. Saat ini Diabetes Melitus menjadi 

7 penyebab kematian utama di dunia dan diperkirakan akan meningkat sebanyak 2 per 

3 dari tahun 2008-2030. Komplikasi yang komplek pada pasien dengan Diabetes 

Melitus dan ditambah beban regimen terapi dan ketidakpastian perjalanan penyakit, 

kerap memicu ansietas pada pasien DM. Salah satu terapi nonfaramakologis dalam 

menurunkan ansietas yaitu teknik relaksasi Slow Deep Bretahing (SDB). Tujuan 

penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menerapka Asuhan Keperawatan Medikal 

Bedah Pada Ny. M dengan Pemberian Terapi Slow Deep Breathing dalam Mengatasi 

Ansietas pada Pasien Diabestes Melitus Tipe II di RSUD Dr. Rasidin Padang Tahun 

2025 

Berdasaran hasil pengkajian pada Ny.M didapatkan keluhan badan terasa 

lemah, kaki kesemutan dan kecemas serta kecemasan terhadap penyakit yang 

dideritanya, beradasarkan hasil pengkajian menggunakan HARS didapatkan skala 

kecemasan pada Ny. M pada skor 20 (kecemasan sedang). Diagnosa yang diperoleh 

berdasarkan hasil pengkajian yaitu ketidakstabilan kadar gula darah, perfusi perifer 

tidak efektif dan ansietas. Intervensi yang diberikan dalam mengatasi ansietas yaitu 

pemberian teknik relaksasi Slow Deep Breathing.Implementasi dilakukan selama tiga 

hari berturut-turut. 

Evaluasi yang diperoleh setelah pemberian teknik relaksasi Slow Deep 

Breathing yaitu terjadi penurunan skor ansietas pada pasien dan meningkatnya rasa 

nyaman, setelah intervensi skor ansietas dari 20 (kecemasan sedang) menjadi skor 15 

(kecemasan ringan) 

Disimpulkan bahwa pemberian teknik relaksasi Slow Deep Breathing terbukti 

efektif dalam menurunkan ansietas pada pasien Diabetes Melitus Tipe II. Saran bagi 

perawat adalah mengembangkan keterampilan dalam penerapan terapi relaksasi Slow 

Deep Breathing, serta menjadikan teknik relaksasi Slow Deep Breathing sebagai 

bagian dari pendekatan holistik dalam asuhan keperawatan medikal bedah di rumah 

sakit. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

According to data from the World Health Organization (WHO) in 2023, more 

than 2 million people worldwide suffer from Diabetes Mellitus. Currently, Diabetes 

Mellitus ranks as the seventh leading cause of death globally and is projected to 

increase by two-thirds between 2008 and 2030. The complex complications 

experienced by patients with Diabetes Mellitus, combined with the burden of 

therapeutic regimens and uncertainty about disease progression, often trigger anxiety 

in diabetic patients. One of the non-pharmacological therapies to reduce anxiety is 

the Slow Deep Breathing (SDB) relaxation technique. 

The purpose of this scientific paper is to implement Medical-Surgical Nursing 

Care for Mrs. M through the application of Slow Deep Breathing Therapy to reduce 

anxiety in a patient with Type II Diabetes Mellitus at RSUD Dr. Rasidin Padang in 

2025. 

Based on the assessment of Mrs. M, the patient complained of fatigue, tingling 

in the legs, and anxiety related to her illness. Using the Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HARS), her anxiety score was 20, which falls into the moderate category. The 

nursing diagnoses identified were: unstable blood glucose levels, ineffective 

peripheral perfusion, and anxiety. The intervention provided to manage anxiety was 

the administration of the Slow Deep Breathing relaxation technique. The 

implementation was carried out over three consecutive days. 

The evaluation after applying the Slow Deep Breathing technique showed a 

reduction in the patient’s anxiety score and an improvement in comfort. The anxiety 

score decreased from 20 (moderate anxiety) to 15 (mild anxiety). 

It is concluded that the Slow Deep Breathing relaxation technique is effective 

in reducing anxiety in patients with Type II Diabetes Mellitus. Nurses are advised to 

develop their skills in applying this technique and to integrate Slow Deep Breathing 

as part of a holistic approach in medical-surgical nursing care in hospital settings. 
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