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RINGKASAN EKSLUSIF

Hipertensi sebagai penyebab utama kematian ketiga didunia, oleh karena itu
diperlukannya cara pencegahan dengan cara mengendalikan factor resiko seperti
mengurangi asupan garam,melakukan aktifitas dan lainnya. Peran keluarga sangat
penting dalam merawat anggota keluarga yang sakit. Salah satunya dalam
pemeliharaan kesehatan. Prevalensi serta tingkat keparahannya meningkat seiring
bertambahnya usia. Oleh karena itu diperlukan adanya peran keluarga yang
bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan anggota keluarga
lainnya serta merawat anggota keluarga yang sakit.

Penatalaksanaan hipertensi terbagi dua yaitu terapi farmakologis dan non
farmakologis. Pengobatan hipertensi secara farmakologis biasanya dengan
mengkonsumsi obat-obatan, sedangkan terapi non farmakologis dapat dilakukan
salah satunya dengan latihan isometric handgrip yang merupakan terapi latihan
status menggunakan handgrip dynamometer yang melibatkan kontraksi tahanan
otot tanpa perubahan panjang otot misalnya mengangkat atau mendorong beban
berat dan mengkontraksikan otot terhadap benda-benda tertentu. Latihan ini
dilakukan sebanyak 3 kali dalam seminggu dengan durasi 10-20 menit.

Intervensi yang dilakukan dalam asuhan keperawatan berdasarkan
diagnosa yang muncul dan mengaplikasikan sesuai dengan kondisi pasien serta
data yang mendukung yaitu memberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi,
memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga agar 5 fungsi keluarga dapat
terlaksana dan mengajarkan bagaimana terapi Isometric Handgrip Exercise. Hasil
penelitian didapatkan bahwa pada hari pertama sudah terjadi penurunan tekanan
darah sistolik 9 mmHg dan diastolik 5 mmHg.

Kesimpulan dari karya ilmiah ini berdasarkan intervensi keperawatan yang
telah dilakukan pada pemberian terapi Isometric handgrip exercise terhadap
penderita hipertensi dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik pada
klien. Hasil penelitian ini diharapkan nantinya dapat berguna, menjadi manfaat,
dan pedoman bagi penulis selanjutnya yang berminat di bidang keperawatan
keluarga.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Hypertension is the third leading cause of death worldwide, therefore, preventive
measures are needed by controlling risk factors such as reducing salt intake, increasing
activity, and other measures. The family plays a crucial role in caring for sick family
members, including health maintenance. Its prevalence and severity increase with age.
Therefore, the family's role is essential to maintain and improve the health of other family
members and to care for the sick family member.

Hypertension management is divided into two categories: pharmacological and
non-pharmacological. Pharmacological hypertension treatment typically involves
medication, while non-pharmacological therapy can include isometric handgrip
exercises, which involve contracting muscle resistance without changing muscle length,
such as lifting or pushing heavy objects or contracting muscles against certain objects.
This exercise is performed three times a week for 10-20 minutes.

The interventions carried out in nursing care are based on the emerging
diagnosis and applied according to the patient's condition and supporting data, namely
providing health education about hypertension, providing health education to the family
so that the 5 family functions can be carried out and teaching how to use Isometric
Handgrip Exercise therapy. The results of the study showed that on the first day there
was a decrease in systolic blood pressure of 9 mmHg and diastolic blood pressure of 5
mmHg.

The conclusion of this research paper, based on the nursing interventions carried
out in providing isometric handgrip exercise therapy to patients with hypertension, is that
it can reduce systolic and diastolic blood pressure in these patients. It is hoped that the
results of this study will be useful, beneficial, and provide guidance for future authors
interested in the field of family nursing.
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