BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan proses keperawatan pada pasien appendiksitis, penulis
dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Dari hasil pengkajian yang dilakukan penulis pada An.S didapatkan Nyeri
Akut b.d agen cidera fisik yaitu nyeri post operasi pada bagian perut kanan
bawah Skala nyeri 6, Gangguan mobilitas fisik b.d nyeri (post operasi)
yaitu nyeri pada luka post operasi, Resiko infeksi b.d prosedur invasif.

2. Penulis mampu menegakkan diagnosa keperawatan yang muncul pada
An.S yaitu Nyeri akut b.d agen cidera fisik, Gangguan mobilitas fisik b.d
nyeri (post operasi), Resiko infeksi b.d prosedur infasif.

3. Penulis mampu melakukan Intervensi keperawatan pada An.S dengan
melakukan manajemen nyeri, dukungan ambulasi, dan pencegahan infeksi
dengan pasien post op apendiktomy di RSUD dr Rasidin Padang.

4. Penulis mampu melakukan implementasi keperawatan berdasarkan
prioritas masalah yang telah direncanakan pada An.S yaitu dengan
melakukan manajemen nyeri, dukungan ambulasi, dan pencegahan infeksi.
Salah satu EBN manajemen nyeri dilakukan pemberian aromaterapi
lavender selama 3 hari dengan pasien post op apendiktomy di RSUD dr
Rasidin Padang.

5. Penulis mampu melakukan evaluasi setelah dilakukan implementasi selama

3 hari pada An.S ditemukan nyeri berkurang dari skala 6 menjadi skala 2,
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pasien mulai bergerak, mampu melakukan mobilisasi ringan dan
bertahap,
dan tidak ditemukan tanda-tanda infeksi.

6. Penulis mampu menerapan evidence based nursing yaitu pemberian
aromaterapi essential oil lavender untuk penurunan tingkat nyeri pada
pasien post operasi apendiktomy terbukti efektif dibuktikan dengan
penurunan skala nyeri menurun.

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penulisan ini diharapkan nantinya dapat berguna, menjadi
manfaat, dan pedoman bagi penulis selanjutnya yang berminat di bidang
keperawatan medikal bedah.

2. Bagi Institusi

Penulisan ini merupakan penerapan ilmu keperawatan medikal dan
diharapkan nantinya dapat menambah ilmu tersebut bagi dunia keperawatan.

3. Bagi tempat penelitian

Diharapkan hasil karya ilmiah akhir ners ini akan memberikan
manfaat bagi pelayanan keperawatan dengan memberikan gambaran dan
mengaplikasikan acuan dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien
yang menjalani operasi yang mengalami nyeri dengan Penerapan teknik

aromaterapi essential oil lavender.
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4. Bagi pasien dan keluarga
Sebagai media informasi tentang penyakit yang diderita klien dan
bagaimana penanganan bagi klien dan pengasuh untuk perawatan di rumah,

terutama dalam melakukan Penerapan teknik aromaterapi lavender.
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