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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kota Padang meningkat signifikan dari 17 

jiwa tahun 2022 menjadi 24 jiwa pada 2023. Salah satu penyebab utamanya adalah 

kurangnya pengetahuan ibu hamil mengenai kegawatdaruratan. Pendidikan 

kesehatan menggunakan media booklet diperlukan untuk meningkatkan kesadaran 

ibu hamil menghadapi kegawatdaruratan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan booklet terhadap 

pengetahuan ibu hamil tentang kegawatdaruratan maternal di Puskesmas Lubuk 

Buaya Kota Padang tahun 2025. 

Penelitian ini merupakan kuantitatif analitik dengan pre-eksperimental 

melalui rancangan One-Group Pretest-Posttest. Penelitian dilakukan pada bulan 

September 2025-Februari 2026 dengan pre-test diikuti pemberian pendidikan 

kesehatan menggunakan booklet, dan diakhiri dengan post-test. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III di kelas ibu hamil Puskesmas 

Lubuk Buaya sebanyak 30 orang, dengan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner dan media booklet. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Wilcoxon. 

Hasil analisis menunjukkan rata-rata nilai pengetahuan responden sebelum 

intervensi adalah 11,97 (kategori kurang) dan meningkat secara signifikan menjadi 

18,27 (kategori baik) setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan 

booklet. Uji statistik Wilcoxon memperoleh nilai Asymp.Sig sebesar 0,000 (p < 

0,05). 

Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh signifikan dari pemberian 

pendidikan kesehatan menggunakan media booklet terhadap tingkat pengetahuan 

ibu hamil mengenai kegawatdaruratan maternal di Puskesmas Lubuk Buaya. 

Diharapkan pihak puskesmas dapat mengoptimalkan penggunaan media booklet 

sebagai alat bantu dalam memberikan konseling setiap kunjungan.  
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ABSTRACT 

The maternal mortality rate (MMR) in Padang City increased significantly 

from 17 in 2022 to 24 in 2023. One of the main causes is a lack of knowledge among 

pregnant women regarding emergencies. Health education using booklets is needed 

to increase awareness among pregnant women in facing emergencies. This study 

aims to determine the effect of health education using booklets on pregnant women's 

knowledge about maternal emergencies at the Lubuk Buaya Community Health 

Center in Padang City in 2025. 

This research is a quantitative analytical study with a pre-experimental 

approach using a One-Group Pretest-Posttest design. The study was conducted 

from September 2025 to February 2026. The pre-test was followed by health 

education using a booklet, and concluded with a post-test. The population in this 

study was all 30 pregnant women in their third trimester in the pregnant women's 

class at Lubuk Buaya Community Health Center, using a total sampling technique. 

The research instruments were questionnaires and booklets. Data analysis was 

performed univariately and bivariately using the Wilcoxon statistical test. 

The analysis results showed that the average knowledge score of 

respondents before the intervention was 11,97 (poor category) and increased 

significantly to 18,27 (good category) after being given health education using 

booklets. The Wilcoxon statistical test obtained an Asymp.Sig value of 0.000 (p < 

0.05). 

It can be concluded that there is a significant effect of providing health 

education using booklets on the level of knowledge of pregnant women regarding 

maternal emergencies at the Lubuk Buaya Community Health Center. It is hoped 

that the community health center can optimize the use of booklets as a tool in 

providing counseling at each visit. 
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