BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil peneliti yang telah peneliti lakukan dengan judul
penelitian “Pengaruh edukasi kesehatan tentang pengetahuan ibu nifas dalam
perawatan tali pusat menggunakan media leaflet dan demonstrasi di PMB Bdn.

Nomreti Ruslan, S.Keb Kota Padang Tahun 2025”, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Rerata pengetahuan ibu nifas sebelum diberikanedukasi tentang Perawatan
tali pusat yaitu 12.09 dan sesudah diberikan tentang perawatan tali pusat
meningkat yaitu 15.81 di PMB Bdn. Nomreti Ruslan, S.Keb Kota Padang.

2. Ada pengaruh edukasi kesehatan tentang pengetahuan ibu nifas dalam
perawatan tali pusat menggunakan media leaflet dan demonstrasi di PMB
Bdn. Nomreti Ruslan, S.Keb Kota Padang p-value 0,000 (p<0,05).

B. Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai media
untuk menambah wawasan serta sebagai bahan rujukan atau acuan dalam
melakukan penelitian lebih lanjut terkait dengan upaya untuk meningkatkan
pengetahuan tentang perawatan tali pusat dengan metode atau alat

pengukuran yang berbeda dari yang digunakan dalam penelitian ini.
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2. Bagi Universitas Alifah Padang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan
untuk menambah wawasan bagi mahasiswa kebidanan dalam melakukan
penelitian selanjutnya tentangpengaruh edukasi kesehatan tentang
pengetahuan ibu nifas dalam perawatan tali pusat menggunakan media
leaflet dan demonstrasi.

3. Bagi Tempat Penelitian (PMB Bdn. Nomreti Ruslan, S.Keb)

Diharapkan bagi tempat penelitian dapat terus mempertahankan
kegiatan edukasi kesehatan kepada ibu nifas mengenai perawatan tali pusat
dengan menggunakan media leaflet dan metode demonstrasi sebagai bagian
dari pelayanan nifas rutin, guna mencegah terjadinya infeksi tali pusat pada

bayi baru lahir.
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