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RINGKASAN EKSLUSIF

Fraktur atau yang dikenal dengan istilah patah tulang. Dimana hilangnya
atau terputusnya kontinuitas tulang baik bersifat sebagian maupun total,dengan
Menggunakan Teknik Relaksasi Genggam Jari Bisa Untuk Menurunkan Skala
Nyeri Post Operasi Fraktur, Di Sumatera Barat berdasarkan data Dinas Kesehatan
tahun 2018 didapatkan sekitar 2.700 orang yang mengalami insiden fraktur, 56%
dari jumlah keseluruhan dapat mengalami kecacatan fisik

Orang yang mengalami fraktur umumnya akan merasakan nyeri diatas atau
didekat tulang yang fraktur. Didalam pengurangi nyeri pada pasien fraktur salah
satu penerapan yang dapat dilakukan adalah tindakan nonfarmakologi yaitu
dengan teknik relaksasi genggam jari bisa menurun skala nyeri pada pasien Post
Operasi Fraktur

Hasil yang didapatkan setelah 3 hari implementasi,yaitu terjadi penurunan
nyeri yang awalnya dengan skala nyeri 6 menjadi 3, dalam menurunkan skala
nyeri post operasi fraktur dengan menggunakan teknik relaksasi genggam jari di
ruang Trauma Center.

Dapat disimpulkan bahwa penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari
dapat menurun skala nyeri,Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan dan
tindakan dapat dilakukan. Diharapkan penggunaan teknik relaksasi genggam jari
dapat membantu pasien fraktur dalam mengurangi skala nyeri yang dirasakan.
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SUMMARY EKSLUSIF

Fracture or what is known as a fracture. Where the loss or disconnection
of bone continuity is either partial or total. In West Sumatra based on data from
the Health Office in 2018, it was found that around 2,700 people experienced
fracture incidents, 56% of the total number could experience physical disability.

People who experience fractures will generally feel pain above or near the
fractured bone. In reducing pain in fracture patients, one of the applications that
can be done is non-pharmacological action, namely the finger grip relaxation
technique.

The diagnosis raised is pain in fractures. The implementation of the case
was carried out at DR. M. DJAMIL PADANG Hospital on Mr. T in reducing the
postoperative pain scale. T in reducing the postoperative fracture pain scale using
the finger grasp relaxation technique in the Trauma Center room.

Nursing evaluation of all planning and actions can be carried out. It is
hoped that the use of finger-grip relaxation techniques can help fracture patients
in reducing the pain scale felt.
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