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ABSTRAK 
 

Masalah gizi pada anak usia 1–3 tahun masih menjadi permasalahan 

kesehatan masyarakat yang dapat dipengaruhi oleh faktor pengetahuan ibu dan 

kondisi bayi saat lahir. Di Kota Padang pada tahun 2024 tercatat sebanyak 2,3% 

balita mengalami gizi kurang, yang menunjukkan bahwa masalah gizi pada anak 

masih perlu mendapat perhatian. Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi berperan 

penting dalam pemenuhan kebutuhan gizi anak, sedangkan berat badan lahir 

merupakan indikator awal yang memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

ibu tentang gizi dan berat badan lahir dengan status gizi anak usia 1–3 tahun di 

Puskesmas Ambacang. 

 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian berjumlah 59 responden yang diambil menggunakan 

teknik accidental sampling. Penelitian dilakukan pada bulan September 2025 

sampai Februari 2026. Pengumpulan data dilakukan selama 15 hari pada tanggal 

22 Januari – 07 Februari 2026 menggunakan kuesioner dan lembar observasi, 

sedangkan analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

Chi-Square. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi anak usia 1–3 tahun 

(p = 0,001). Selain itu, terdapat hubungan yang signifikan antara berat badan lahir 

dengan status gizi anak usia 1–3 tahun (p = 0,001). 

 

Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dan berat badan 

lahir signifikan dengan status gizi anak usia 1–3 tahun di Puskesmas Ambacang. 

Puskesmas Ambacang diharapkan dapat meningkatkan upaya promotif dan 

preventif  melalui edukasi gizi kepada ibu serta pencegahan berat badan lahir 

rendah sejak masa kehamilan. 
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ABSTRACT 
 

Nutritional problems among children aged 1–3 years remain a public health 

concern and may be influenced by maternal knowledge and birth conditions. In 

Padang City, 2.3% of children under five experienced undernutrition in 2024, 

indicating that child nutrition problems still require attention. Maternal 

knowledge plays an important role in meeting children’s nutritional needs, while 

birth weight is an early indicator affecting growth and development. This study 

aims to examine the relationship between maternal nutritional knowledge and 

birth weight with the nutritional status of children aged 1–3 years at Ambacang 

Public Health Center. 

 

This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The 

research sample consisted of 59 respondents selected using an accidental 

sampling technique. The study was conducted from September 2025 to February 

2026. Data collection was carried out for 15 days, from January 22 to February 

7, 2026, using questionnaires and observation sheets, while data analysis was 

performed using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test. 

 

The results showed that there was a significant relationship between the level 

of maternal knowledge about nutrition and the nutritional status of children aged 

1–3 years (p = 0.001). In addition, there was also a significant relationship 

between birth weight and the nutritional status of children aged 1–3 years (p = 

0.001). 

 

In conclusion, the level of maternal knowledge about nutrition and birth 

weight are significantly associated with the nutritional status of children aged 1–3 

years at Ambacang Public Health Center. Ambacang Public Health Center is 

expected to improve promotive and preventive efforts through nutrition education 

for mothers and prevention of low birth weight starting from pregnancy. 
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