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ABSTRAK 

Perilaku berisiko pranikah pada remaja putri merupakan masalah 

kesehatan reproduksi yang dapat berdampak pada kehamilan tidak diinginkan 

(KTD), infeksi menular seksual (IMS), dan gangguan psikososial Lebih lanjut, 

selama periode 2020 - 2023, Dinas Kesehatan Kota Padang mencatat sebanyak 37 

kasus kehamilan pada usia sekolah, dengan distribusi tertinggi berada di wilayah 

kerja Puskesmas Lubuk Buaya (26,7%), diikuti Andalas (18,9%), dan Pauh 

(15,4%). Rendahnya pengetahuan serta sikap yang tidak mendukung upaya 

pencegahan menjadi faktor penting yang perlu dikaji. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja putri dengan 

perilaku berisiko pranikah di SMA Negeri 7 Kota Padang Tahun 2025. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

analitik menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada 

bulan September 2025 sampai Februari 2026, dengan pengumpulan data pada 

tanggal 5 s/d 13 Januari 2026. Sampel penelitian berjumlah 78 siswi yang dipilih 

menggunakan teknik random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

terstruktur dan dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-

Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan kurang baik (61,5%) dan sikap negatif (67,9%). Analisis statistik 

menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan 

perilaku berisiko pranikah (p = 0,004) serta antara sikap dengan perilaku berisiko 

pranikah (p = 0,005). 

Kesimpulannya, terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja 

putri dengan perilaku berisiko pranikah. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan 

edukasi kesehatan reproduksi secara berkelanjutan di lingkungan sekolah. 
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ABSTRACT 

Premarital risk behavior among adolescent girls is a reproductive health 

problem that can lead to unintended pregnancy, sexually transmitted infections 

(STIs), and psychosocial disorders. Furthermore, during the period of 2020–2023, 

the Padang City Health Office recorded 37 cases of pregnancy among school-

aged adolescents. The highest distribution was found in the working area of 

Lubuk Buaya Health Center (26.7%), followed by Andalas (18.9%) and Pauh 

(15.4%). Low levels of knowledge and attitudes that do not support preventive 

efforts are important factors that need to be examined. This study aims to 

determine the relationship between knowledge and attitudes of adolescent girls 

with premarital risk behavior at SMA Negeri 7 Padang in 2025. 

This research employed a quantitative method with a descriptive-analytic 

design using a cross-sectional approach. The study was conducted from 

September 2025 to February 2026, while data collection took place from January 

5 to January 13, 2026. The sample consisted of 78 female students selected 

through random sampling. Data were collected using a structured questionnaire 

and analyzed through univariate and bivariate analyses using the Chi-Square test 

to assess the association between variables. 

The findings revealed that the majority of respondents had poor 

knowledge (61.5%) and negative attitudes (67.9%). Statistical analysis showed a 

significant relationship between knowledge and premarital risky behavior (p = 

0.004), as well as between attitudes and premarital risky behavior (p = 0.005). 

In conclusion, knowledge and attitudes are significantly associated with 

premarital risky behavior among adolescent girls. Strengthening continuous 

reproductive health education programs in schools is recommended to promote 

healthier behaviors. 
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