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ABSTRAK

Pemerintah Kota Padang sedang mengoptimalkan UKS/M dengan target
persentase yang menerapkan konsep Sehat mencapai >50% dan Adiwiyata >80%
pada tahun 2025. PHBS pada ibu yang memiliki balita dipengaruhi oleh
pengetahuan, sikap dan ketersediaan sarana sanitasi lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) pada Ibu yang memiliki Balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Seberang Padang Tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional.
Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Kota Padang.
Waktu penelitian dari bulan Oktober 2025 sampai Maret 2026. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki balita di Wilayah Kerja
Puskesmas Seberang Kota Padang sebanyak 624 orang dengan sampel sebanyak
87 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik quota sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan teknik angket. Data dianalisis
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan 54% responden memiliki perilaku hidup
bersih dan sehat yang kurang baik, 55,2% responden memiliki tingkat
pengetahuan yang kurang baik, 50,6% responden memiliki sikap yang kurang
baik dan 51,7% responden memiliki ketersediaan sarana sanitas lingkungan yang
kurang baik pada Ibu yang memiliki Balita. Terdapat hubungan pengetahuan (p-
value= 0,001), sikap (p-value= 0,004) dan ketersediaan sarana sanitasi lingkungan
(p-value= 0,002) dengan perilaku hidup bersih dan sehat.

Terdapat hubungan pengetahuan, sikap dan ketersediaan sarana sanitasi
lingkungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada Ibu yang memiliki Balita
di Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang. Disarankan dapat dijadikan
masukan bagi tenaga kesehatan di Puskesmas Seberang Padang dalam
memberikan edukasi kesehatan untuk meningkatkan PHBS.
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ABSTRACT

The Padang city government is optimizing UKS / M with a percentage
target of implementing healthy concepts reaching >50% and Adiwiyata >80% by
2025. PHBS in mothers who have toddlers is influenced by knowledge, attitudes
and availability of environmental sanitation facilities. This study aims to
determine the factors associated with clean and healthy living behavior (PHBS) in
mothers who have toddlers in the Working Area of Seberang Padang Health
Center in 2026.

This type of research is quantitative with cross sectional design. This study
was conducted in the Working Area of Health Centers across the city of Padang.
The study period is from October 2025 to March 2026. The population in this
study is all mothers who have toddlers in the Working Area of the Health Center
across the city of Padang as many as 624 people with a sample of 87 people.
Sampling is done by quota sampling technique. Data collection using
questionnaires with questionnaire techniques. The Data were analyzed univariate
and bivariate using Chi-square test.

The results showed that 54% of respondents had poor clean and healthy
living behavior, 55.2% of respondents had a poor level of knowledge, 50.6% of
respondents had a poor attitude and 51.7% of respondents had poor availability
of environmental sanitation facilities in mothers who have toddlers. There is a
relationship of knowledge (p-value= 0.001), attitude (p-value= 0.004) and the
availability of environmental sanitation facilities (p-value= 0.002) with clean and
healthy behavior.

There is a relationship of knowledge, attitudes and availability of
environmental sanitation facilities with clean and healthy living behavior in
mothers who have toddlers in the Working Area of the Seberang Padang Health
Center. It is suggested that it can be used as input for health workers at Seberang
Padang Health Centers in providing health education to improve PHBS.
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