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ABSTRAK 
 

Indonesia menempati peringkat AKI tertinggi pada tahun 2025 yaitu 183 

per 100.000 kelahiran hidup, Di Sumatera Barat pada tahun 2025 masuk 

peringkat ke-3 dari 34 provinsi. Dimana AKI di Sumatera Barat Tercatat berada 

di angka 193 per 100.000 angka kelahiran hidup. Didapatkan capaian ibu hamil 

komplikasi yang ditangani adalah 16,1% dari target 20%. Puskesmas yang 

capaiannya paling tinggi adalah Puskesmas Ikur Koto (49,2%)  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Edukasi Melalui Buku KIA di 

Puskesmas Ikur Koto Tahun 2026. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif  dengan desain pre-eksperimental 

dengan menggunakan One Group Pretest dan Posttest di Puskesmas Ikur Koto 

tahun 2026 pada bulan Maret-Agustus 2026. Populasi berjumlah 59 Ibu Hamil. 

Sampel 37 Ibu Hamil dipilih melalui teknik accidental sampling dengan  

menggunakan  instrument berupa buku KIA dan kuesioner. Analisa yang 

digunakan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon p-value 0,000 

(<0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum 

diberikan intervensi (Edukasi menggunakan buku KIA) 10.43 dan sesudah 

diberikan intervensi(Edukasi menggunakan buku KIA) 12.11 Analisis statistik 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh edukasi melalui buku KIA terhadap 

pengetahuan ibu hamil dengan p-value 0,000 (<0,05).  

Edukasi  melalui buku KIA dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan ibu 

hamil mengenai kehamilan beresiko tinggi, saran bagi Tenaga kesehatan, 

khususnya bidan, diharapkan dapat menjadikan Buku KIA sebagai media edukasi 

yang digunakan secara rutin dan terstruktur dalam setiap kunjungan antenatal 

care (ANC), bukan sekadar dokumen administratif yang diberikan kepada ibu 

hamil. 
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ABSTRACT 

 

Indonesia recorded one of the highest Maternal Mortality Rates (MMR) in 

2025, reaching 183 per 100,000 live births. West Sumatra ranked 3rd among 34 

provinces, with an MMR of 193 per 100,000 live births. The proportion of 

pregnant women with complications that were handled reached only 16.1% of the 

20% target, with Ikur Koto Primary Health Center (Puskesmas) recording the 

highest coverage at 49.2%. This study aimed to determine the effect of education 

delivered through the Maternal and Child Health (MCH) Handbook on the 

knowledge of pregnant women regarding high-risk pregnancy at Ikur Koto 

Primary Health Center in 2026. 

This was a quantitative study using a pre-experimental using One Group 

Pretest-Posttest design conducted at Ikur Koto Primary Health Center from 

March to August 2026. The population consisted of 59 pregnant women, and a 

sample of 37 was selected using accidental sampling. Instruments used included 

the MCH Handbook and a structured questionnaire. Data were analyzed using 

univariate and bivariate analyses with the Wilcoxon test. 

The results showed that the average knowledge score of pregnant women 

before the intervention(Education using KIA books) was 10.43, which increased 

to 12.11 after the intervention. Statistical analysis indicated a significant effect of 

MCH Handbook-based education on pregnant women's knowledge, with a p-value 

of 0.000 (< 0.05). 

Education through the MCH Handbook can improve pregnant women's 

knowledge of high-risk pregnancy. It is recommended that healthcare workers, 

particularly midwives, utilize the MCH Handbook as a routine and structured 

educational tool during every antenatal care (ANC) visit, rather than treating it 

merely as an administrative document. 
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