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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Efektivitas Kelas Ibu Hamil terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kehamilan Beresiko Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Lapai Tahun 2026 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Rerata Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan beresiko sebelum 

dilakukan kelas ibu hamil  yaitu 13.90 dengan standar deviasi 1.918 dan 

Rerata Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kehamilan beresiko sesudah 

dilakukan kelas ibu hamil  yaitu 15.07 dengan standar deviasi 1.461. 

2. Ada Efektivitas kelas ibu hamil terhadap Tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang kehamilan beresiko di wilayah kerja Puskesmas Lapai Kota Padang 

tahun 2026 sebelum dan sesudah dilakukan kelas ibu hamil dan didapatkan 

nilai p-value 0,000 (p < 0,05). 

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Lapai 

Diharapkan kepada Puskesmas Lapai agar dapat meningkatkan pelayanan, 

meningkatkan kompetensi, dan meningkatkan penyuluhan tentang tanda bahaya 

bagi ibu hamil yang dilakukan baik di posyandu maupun di puskesmas untuk 

mengurangi angka ibu hamil beresiko. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk 

melakukan penelitian-penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan kejadian 

kehamilan resiko tinggi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnnya untuk dapat melanjutkan penelitian 

ini dengan menggunakan variabel yang berbeda seperti factor-faktor yang 

mempengaruhi kehamilan beresiko tinggi. 
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