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ABSTRAK

Anemia masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang banyak
dialami oleh remaja putri. Menurut World Health Organization (WHO), prevalensi
anemia pada remaja putri di dunia mencapai 30% dan di kawasan Asia Tenggara sebesar
42%. Di Indonesia, berdasarkan Riskesdas 2018 prevalensi anemia pada remaja putri
sebesar 32%, sedangkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2024 menunjukkan
prevalensi anemia pada usia 12-24 tahun sebesar 15,5%. Di Kota Padang prevalensi
anemia mencapai 34,12%. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi
menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang
pencegahan anemia di SMPN 31 Padang Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment
menggunakan one group pretest-posttest design. Penelitian dilaksanakan pada Maret—
Agustus 2026, dengan pengumpulan data pada 3-5 Juni 2026. Sampel berjumlah 58
responden yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan tentang pencegahan anemia.
Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed-
Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat pengetahuan sebelum
edukasi sebesar 71.64 + 18.074 dan sesudah edukasi menjadi 91.12 + 14.751, dengan
nilai minimum 1 dan maksimum 3. Hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test menunjukkan
nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi
menggunakan media leaflet terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang
pencegahan anemia.

Kesimpulannya, edukasi menggunakan media leaflet berpengaruh terhadap
peningkatan tingkat pengetahuan remaja putri tentang pencegahan anemia. Disarankan
kepada sekolah dan tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi kesehatan secara
berkala menggunakan media leaflet sebagai upaya meningkatkan pengetahuan dan
mencegah anemia pada remaja putri.
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ABSTRACT

Basic Health Research (Riskesdas) reported an anemia prevalence of 32%
among adolescent girls, while the 2024 Indonesian Health Survey (SKI) reported a
prevalence of 15.5% among individuals aged 12-24 years. In Padang City, the
prevalence of anemia reached 34.12%. This study aimed to determine the effect of health
education using leaflet media on the knowledge level of adolescent girls regarding
anemia prevention at SMPN 31 Padang in 2026.

This study employed a quantitative method with a quasi-experimental design
using a one-group pretest-posttest design. The study was conducted from March to
August 2026, while data were collected from June 3 to June 5, 2026. A total of 58
respondents were selected using proportional random sampling. Data were collected
using a questionnaire on knowledge of anemia prevention. Data were analyzed using
univariate analysis and the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The results showed that the mean knowledge score before the intervention was
71.64 + 18.074, which increased to 91.12 + 14.751 after the intervention. The Wilcoxon
Signed-Rank Test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a statistically
significant effect of health education using leaflet media on the knowledge level of
adolescent girls regarding anemia prevention.

In conclusion, health education using leaflet media significantly improved the
knowledge of adolescent girls regarding anemia prevention. Schools and healthcare
providers are recommended to conduct regular health education using leaflet media to
enhance knowledge and prevent anemia among adolescent girls.
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