
 

 

DARFTAR PUSTAKA 

 

 

Abebe, B., dkk. (2022). Menstrual hygiene management practices and associated 

factors among adolescent school girls in Ethiopia. Global Journal of 

Health Science, 14(4), 55–64. 

 

Afreen, S., Khan, N., & Rahman, M. (2023). Clinical manifestations and 

management of vulvar pruritus among women. International Journal of 

Gynaecology and Obstetrics, 161(2), 412–419.  

 

Ahmad, N., & Zain, M. (2022). Epidemiological study on pruritus vulvae and 

pad-changing frequency among university students in Malaysia. Malaysian 

Journal of Public Health Medicine, 22(1), 134–142. 

 

Aini, N. N. (2025). Hubungan Praktik Menstrual Hygiene Management (MKM) 

dengan Kejadian Pruritus Vulvae pada Siswi SMP Muhammadiyah 5 

Kerjo (Skripsi). Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Aini, N., & Afridah, W. (2021). Hubungan pengetahuan perawatan menstruasi 

dengan keluhan pruritus vulvae pada siswi madrasah. Jurnal Kesehatan 

Reproduksi, 12(2), 105–114. 

 

BKKBN. (2021). Kesehatan Reproduksi Remaja. Jakarta: Badan Kependudukan 

dan Keluarga Berencana Nasional. 

 

Brady, M., Vaughan, C., O'Connor, R., & Fitzgerald, S. (2023). Management of 

vulvovaginal dermatoses: A gynecological perspective. Journal of Lower 

Genital Tract Disease, 27(3), 285–292.  

 

De Fretes, F., Tingginehe, V. A., & Setiawan, H. (2021). Pengetahuan tentang 

menstruasi berhubungan dengan kesiapan mental pra-remaja dalam 

menjalani menstruasi. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 9(2), 143–151. 

 

Febriany, S., Yamani, L. N., & Setyowati, D. (2023). Analisis pengetahuan pada 

remaja putri masa awal menstruasi. Media Publikasi Promosi Kesehatan 

Indonesia, 6(2), 210–216. 

 

Ferina, F., & Hadianti, D. N. (2020). Indeks masa tubuh, menarche dan siklus 

menstruasi pada remaja. Jurnal Riset Kesehatan, 12(1), 32–40. 

 

Fitriana, A. (2021). Pengembangan Kuesioner Evaluasi Perilaku Higiene 

Menstruasi Berdasarkan Panduan Standar Nasional  

 

 



 

 

Fransiska, D., Handayani, S., Rahmatiqa, C., & Usman, D. N. (2020). Faktor-

faktor yang berhubungan dengan personal hygiene saat menstruasi pada 

remaja putri kelas VII di SMPN 31 Padang. Prosiding Seminar Nasional 

Syedza Saintika 2021, 1(1), 89–98. 

 

Hennegan, J., Shannon, A. K., Rubli, J., Schwab, K., & Melendez-Torres, G. J. 

(2020). Measuring the prevalence and impact of poor menstrual hygiene 

management: A quantitative survey. BMC Public Health, 20(1), 1–11.  

 

Hennegan, J., Winkler, I. T., Bobel, C., Keiser, D., Hampton, J., Larsson, G., 

Chandra-Mouli, V., & Plesons, M. (2021). Menstrual health: A definition 

for policy, practice, and research. Sexual and Reproductive Health 

Matters, 29(1).  

 

Indrayani, I., dkk. (2023). Hubungan Antara Pengetahuan dan Fasilitas 

Kebersihan dengan Manajemen Kebersihan Menstruasi pada Santriwati di 

Pondok Pesantren Al-Mutawally Kabupaten Kuningan. Jurnal Kesehatan. 

 

Indrayani, I., Salsabila, F. F., & Ropii, A. (2023). Hubungan antara pengetahuan 

dan fasilitas kebersihan dengan manajemen kebersihan menstruasi pada 

santriwati di Pondok Pesantren Al-Mutawally Kabupaten Kuningan. 

Journal of Nursing Practice and Education, 3(2), 230–235.  

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Kesehatan Reproduksi 

Remaja: Permasalahan dan Upaya Pencegahan. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Profil Kesehatan Indonesia 

Tahun 2021. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

 

Laily, H. M. (2022). Validasi Instrumen Pengukuran Gejala Subjektif dan 

Objektif Pruritus Vulvae pada Usia Remaja (Karya Tulis Ilmiah).  

 

Laily, H. M., Dwirahayu, Y., & Purwaningroom, D. L. (2022). Hubungan Perilaku 

Personal Hygiene Saat Menstruasi dengan Kejadian Pruritus Vulvae pada 

Remaja Putri di MTs Negeri 1 Madiun. Health Sciences Journal, 6(2).  

 

Lowdermilk, D. L., Perry, S. E., Cashion, K., Alden, K. R., & Olshansky, E. F. 

(2020). Maternity & Women's Health Care (12th ed.). St. Louis, MO: 

Elsevier. 

 

Manoppo, F., & Kosakoij, A. (2022). Pruritus vulvae: Etiology, diagnosis and 

management. Indonesian Journal of Obstetrics and Gynecology, 10(1), 45–

52. 

 



 

 

Melinda, T., Usman, Sari, R. W., & Rusman, A. D. P. (2024). Hubungan Antara 

Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi dengan Kejadian Pruritus 

Vulvae pada Remaja Putri. Jurnal Vokasi Kesehatan, 10(2), 129–135.  

 

Miko, N., & Pratiwi, A. (2021). Hubungan personal hygiene dengan kejadian 

pruritus vulvae pada remaja putri saat menstruasi. Jurnal Kebidanan dan 

Keperawatan, 12(1), 45–53. 

 

Muhidin, A., Salsabila, R., & Lestari, P. (2026). Karakteristik dan angka kejadian 

pruritus vulvae kategori sedang pada remaja putri di Jawa Barat. Jurnal 

Riset Kebidanan Indonesia, 10(1), 14–22. 

 

Mursudarinah, & Hastuti, D. A. F. (2021). Pengetahuan remaja tentang personal 

hygiene saat menstruasi. OVUM: Journal of Midwifery and Health 

Sciences, 3(1), 15–22. 

 

Nikmah, K., & Ni'mah, M. (2020). The Relationship of Vulva Hygiene Behavior 

with Pruritus Vulvae Events When Menstruate in Adolescent Princess in 

Kalanganyar Village. STRADA Jurnal Ilmiah Kesehatan, 9(2), 1515–

1523. 

 

Performance Monitoring for Action (PMA). (2020). Manajemen Kebersihan 

Menstruasi (MKM) di Indonesia: Tantangan Perilaku dan Akses Fasilitas 

Sanitasi Sekolah. Jakarta: PMA Indonesia dan Johns Hopkins Bloomberg 

School of Public Health. 

 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Semarang. (2021). Menarche dan 

Perubahan Seks Sekunder. Semarang: Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Semarang. 

 

Qolbah, H., Hamidah, H., Purnamawati, D., & Subiyatin, A. (2024). Hubungan 

Pengetahuan dengan Perilaku Kebersihan Menstruasi pada Remaja. 

Muhammadiyah Journal of Midwifery, 4(2), 62–71.  

 

Raef, H. S., & Elmariah, S. B. (2021). Vulvar Pruritus: A Review of Clinical 

Associations, Pathophysiology and Therapeutic Management. 

International Journal of Women's Dermatology, 7(2), 168–175.  

 

Raef, H. S., & Elmariah, S. B. (2021). Vulvar pruritus: Causes and management. 

American Journal of Clinical Dermatology, 22(3), 335–344.  

 

Ross, J., Kumar, A., Silva, D., & Patel, M. (2022). Menstrual hygiene practices 

and prevalence of vulvovaginal symptoms: A cross-sectional study. BMC 

Public Health, 22(1), Article 894.  



 

 

Sari, R., & Lestari, P. (2021). Hubungan perilaku penggunaan pantyliner dengan 

kejadian fluor albus pada remaja putri. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Kebidanan, 10(2), 78–85. 

 

Singh, P., & Kushwaha, R. (2022). Vulvar pruritus and its impact on women’s 

quality of life. International Journal of Gynecology and Obstetrics, 158(2), 

245–250.  

 

Sommer, M., Hirsch, J. S., Nathanson, C., & Parker, R. G. (2021). Comfortably, 

Safely, and Without Shame: Defining Menstrual Hygiene Management as 

a Public Health Issue. American Journal of Public Health. 

 

Sriyulyani, E., & Anggraini, D. (2023). Hubungan personal hygiene dengan 

kejadian pruritus vulvae pada remaja putri. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Kebidanan, 14(2), 88–95. 

 

Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Ed. 3). 

Bandung: Alfabeta. 

 

Sukati, P., dkk. (2023). Genital irritation and menstrual hygiene practices among 

adolescent girls in Thailand. Journal of Southeast Asian Medical Research, 

7(2), 89–97. 

 

UNICEF. (2021). Guidance on menstrual health and hygiene. New York: United 

Nations Children’s Fund. 

 

UNICEF. (2021). Guidance on Menstrual Health and Hygiene. New York: United 

Nations Children's Fund. 

 

van Eijk, A. M., Zulaika, G., Lenchner, M., Mason, L., Sivakami, M., Nyothach, 

E., Unger, H. W., Laserson, K. F., & Phillips-Howard, P. A. (2022). 

Menstrual hygiene management among adolescent girls in low- and 

middle-income countries: A systematic review and meta-analysis. PLoS 

Medicine, 19(3), e1003954.  

 

Winengsih, E., Lubis, T., Khofiati, K., & Rahmah, N. N. (2024). Deteksi 

kesehatan mental dengan gangguan menstruasi pada remaja gen Z. Jurnal 

Kesehatan Perintis, 11(1), 45–52. 

 

Woelber, L., Prieske, K., Mendling, W., Schmalfeldt, B., & Tietz, H. J. (2020). 

Vulvar pruritus—Causes, diagnosis and therapeutic approach. Deutsches 

Ärzteblatt International, 117(7), 126–133.  

 

World Health Organization & UNICEF. (2024). Progress on menstrual health and 

hygiene: Global monitoring report. Geneva: World Health Organization. 



 

 

World Health Organization (WHO) & UNICEF. (2021). Guidance on Menstrual 

Health and Hygiene. 

 

World Health Organization. (2024). Menstrual health is a fundamental human 

right. Geneva: WHO. 

 

Yusfita, E. (2025). Faktor-faktor yang berhubungan dengan personal hygiene saat 

menstruasi pada siswi kelas VII MTs N 4 Kota Padang tahun 2023. Jurnal 

Sains dan Teknologi, 1(3), 112–120. 

 

Zahra, H. A. (2025). Hubungan Manajemen Kebersihan Menstruasi dengan 

Kejadian Pruritus Vulvae pada Remaja Putri (Skripsi, Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang). 

  


	DARFTAR PUSTAKA

