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ABSTRAK 

Masa bayi merupakan masa emas sekaligus masa kritis perkembangan. 

Pada masa ini kenaikan berat badan bayi TPMB Yuliharni Eka Putri, STr, Keb 

adalah 200 gram per bulan dibawah standar WHO. Baby massage merupakan 

salah satu teknik stimulasi yang merangsang pertumbuhan, perkembangan 

kenaikan berat badan bayi secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh baby massage terhadap kenaikan berat badan bayi 6-12 

bulan di TPMB Yuliharni Eka Putri, STr, Keb, Kabupaten Pesisir Selatan tahun 

2026. 

Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan pendekatan pre 

eksperimental design dan rancangan One Group Pre Test-Post Test. Pengumpulan 

data dilakukan pada tanggal 27 Mei sampai 4 Juli 2026. Populasi penelitian 

adalah bayi usia 6 sampai 12 bulan di TPMB Yuliharni Eka Putri, STr, Keb, 

Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2026. Pengambilan sampel menggunakan 

metode random purposive sampling terhadap 10 responden dari 100 populasi. 

Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi. Analisa data dilakukan 

dengan menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kenaikan berat badan bayi 

usia 6 - 12 bulan sebelum dilakukan baby massage (Pretest) yaitu 7510 dengan 

standar deviasi 750.481. Setelah diberikan intervensi baby massage rata rata berat 

badan bayi mencapai 7.850 dengan standar deviasi 707.500. Hasil analisis bivariat 

diperoleh nilai p-value 0,000 atau <0.05 yang artinya terdapat pengaruh yang 

signifikan baby massage terhadap kenaikan berat badan bayi 6-12 bulan.  

Baby massage merupakan alternatif dalam meningkatkan nafsu makan 

bayi, meningkatkan kualitas tidur bayi dan sekaligus bayi menjadi tidak rewel. 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat pengaruh baby massage terhadap kenaikan 

berat badan bayi  badan bayi 6-12 bulan di TPMB Yuliharni Eka Putri, STr,Keb di 

Pesisir Selatan tahun 2026. Diharapkan kepada petugas kesehatan memfasilitasi 

program KIA pelaksanaan baby massage secara rutin untuk membantu 

meningkatkan kenaikan berat badan pada bayi. 
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ABSTRACT 

Infancy is both a golden and critical period of development. At the time, 

increasing baby weight in TPMB Yuliharni Eka Putri, STr, Keb approximately 

200 grams each month in low WHO standard. Baby Massage is a stimulation 

technique that optimally stimulates growth and development, particularly gross 

increase baby weight, in infants. This study aims to determine the effect of baby 

massage on increased baby weight in infants aged 6-12 years in TPMB Yuliharni 

Eka Putri, STr, Keb in 2026.   

This research method used a quantitative approach with a pre-

experimental approach and a one-group pre-test-post-test design. Data collection 

took place from 27 May to 2026, 4 July. The study population was 100 infants 

aged 6-12 months in TPMB Yuliharni Eka Putri, STr, Keb. A random purposive 

method was used for 10 respondents. Data were collected using observation 

sheets. Data were analysed by Wilcoxon. 

The results showed that the average increased baby weight score in 

infants aged 6–12 months before baby massage was 7.510 with deviation standard 

750.481. After intervention of baby massage mean 7.850 with deviation standard 

707.500.  A bivariate analysis obtained a p-value of 0.000, or <0.05, in a 

significant difference between before and after baby massage on increased baby 

weight in infants aged 6–12 months. 

Baby massage can have an effect on increased MPASI activity, increase 

sleeping baby and good attitude for baby. Based on data giving explanation, baby 

massage has an effect on increasing baby weight on 6-12 months in TPMB 

Yuliharni Eka Putri, STr, Keb in Pesisir Selatan district in 2026. It is 

recommended that health workers facilitate the routine implementation of baby 

massage in the mother and children health of program to help improve motor 

development in infants. 
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