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ABSTRAK

Hemodialisis merupakan terapi pengganti ginjal yang harus dijalani secara
rutin oleh pasien Chronic Kidney Disease (CKD) stadium akhir untuk
mempertahankan fungsi kehidupan. Namun, masih ditemukan pasien yang tidak
patuh menjalani hemodialisis, di Indonesia hanya sekitar 25% pasien yang
menjalani hemodialisis sehingga meningkatkan resiko komplikasi, memperburuk
kondisi kesehatan bahkan meningkatkan angkat kematian. Kepatuhan pasien
dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya pengetahuan dan dukungan
keluarga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
dukungan keluarga dengan kepatuhan menjalani hemodialisis pada pasien Chronic
Kidney Disease (CKD) Di RS TK. III Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2026.

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional study. Penelitian
dilakukan di RS TK. III Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2026. Penelitian
dilakukan Maret s/d Agustus. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 4-10 Juni
2026. Populasi penelitian sebanyak 82 responden dengan sampel 68 responden
menggunakan alat pengambilan data kuisioner.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (82,4%)
responden patuh dalam menjalani hemodialisis, lebih dari separuh (64,7%)
responden memiliki pengetahuan yang tinggi dalam menjalani hemodialisis dan
lebih dari separuh (54,4%) responden memiliki dukungan keluarga yang
mendukung dalam menjalani hemodialisis pada pasien Chronic Kidney Disease
(CKD) Di RS TK. II Dr. Reksodiwiryo Padang tahun 2026 dengan hasil uji
statistik chi-square pvalue 0,030 untuk pengetahuan dengan kepatuhan dan hasil
chi square pvalue 0,010 untuk dukungan keluarga dengan kepatuhan.

Penelitian disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan dan dukungan
keluarga dengan kepatuhan menjalani hemodialisis pada pasien Chronic Kidney
Disease (CKD) Di RS TK. III Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2026. Diharapkan
kepada RS TK. Il Dr. Reksodiwiryo Padang untuk meningkatkan promosi
kesehatan mengenai pentingnya hemodialisis dan peran dukungan keluarga dalam
meningkatkan kepatuhan pasien CKD.
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ABSTRACT

Hemodialysis is a kidney replacement therapy that must be routinely
undergone by patients with end-stage Chronic Kidney Disease (CKD) to maintain
life function. However, there are still patients who do not adhere to hemodialysis,
in Indonesia only about 25% of patients undergo hemodialysis, which increases
the risk of complications, worsens their health condition, and even increases
mortality rates. Patient compliance is influenced by several factors, including
knowledge and family support. The purpose of this study is to determine the
relationship between knowledge and family support with adherence to
hemodialysis in Chronic Kidney Disease (CKD) patients at RS TK. Il Dr.
Reksodiwiryo in Padang 2026.

Type of research quantitative with a cross-sectional study design. The
study was conducted at RS TK. IIl Dr. Reksodiwiryo Padang in 2026. The
research was conducted from March to August. Data collection was conducted
from June 04-10, 2026. The resrarch population consisted of 82 respondent, with
a sample of 68 respondents using a questionnaire as the data collection tool.

Based on the research results, the majority (82,4%) of respondents
adhered to hemodialysis, more than half (64,7%) of respondents had high
knowledge about hemodialysis, and more than half (54,4%) of respondents had
supportive family support in undergoing hemodialysis for Chronic Kidney Disease
(CKD) patients at RS TK. IIl Dr. Reksodiwiryo Padang in 2026, with chi-square
statictical test result showing a p-value of 0,030 for knowledge with compliance
and a chi square p-value of 0,010 for family support with compliance.

The research concluded that there is a relationship between knowledge
and family support with adherence to hemodialysis in Chronic Kidney Disease
(CKD) patients at RS TK. III Dr. Reksodiwiryo Padang in 2026. It is hoped that
RS TK. Il Dr. Reksodiwiryo Padang will enhance health promotion regarding the
importance of hemodialysis and the role of family support in improving CKD
patients’ compliance.
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