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ABSTRAK 

 

Hipertensi masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat. 

Literasi kesehatan merupakan salah satu aspek yang berkaitan dengan kemampuan 

pasien dalam memperoleh, memahami, dan menggunakan informasi kesehatan, 

termasuk informasi mengenai pengobatan hipertensi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan literasi kesehatan dengan kepatuhan minum obat 

pada pasien hipertensi di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2026. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Andalas Kota 

Padang Tahun 2026. Populasi penelitian adalah seluruh pasien hipertensi yang 

menjalani pengobatan di Puskesmas Andalas Kota Padang. Sampel berjumlah 96 

orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan 

derajat kemaknaan 95% (α = 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

literasi kesehatan kategori rendah sebanyak 36 responden (37,5%) dan kepatuhan 

minum obat kategori rendah sebanyak 43 responden (44,8%). Hasil uji Chi-

Square menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Andalas Kota Padang 

Tahun 2026. 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara literasi kesehatan dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2026. Diharapkan tenaga kesehatan, 

khususnya perawat, dapat meningkatkan edukasi kesehatan secara berkelanjutan 

guna meningkatkan literasi kesehatan dan kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi sehingga risiko komplikasi dapat diminimalkan. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension remains one of the major public health problems. Health 

literacy is one of the aspects related to patients’ ability to obtain, understand, and 

use health information, including information related to hypertension treatment. 

This study aims to determine the relationship between health literacy and 

medication adherence among hypertensive patients at Andalas Public Health 

Center, Padang City, in 2026. 

This study employed a quantitative research method with a cross-sectional 

design. The study was conducted at the Andalas Public Health Center, Padang 

City, in 2026. The population consisted of all hypertensive patients receiving 

treatment at the Andalas Public Health Center. A total of 96 respondents were 

selected using a purposive sampling technique. Data were analyzed using 

univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a significance level 

of 95% (α = 0.05). 

The results showed that most respondents had low health literacy, 

accounting for 36 respondents (37.5%), and low medication adherence, 

accounting for 43 respondents (44.8%). The Chi-Square test yielded a p-value of 

0.000 (p < 0.05), indicating a statistically significant relationship between health 

literacy and medication adherence among hypertensive patients at the Andalas 

Public Health Center, Padang City, in 2026. 

It can be concluded that there is a significant relationship between health 

literacy and medication adherence among hypertensive patients at the Andalas 

Public Health Center, Padang City, in 2026. Health professionals, particularly 

nurses, are expected to provide continuous health education to improve patients' 

health literacy and medication adherence, thereby minimizing the risk of 

hypertension-related complications. 
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