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ABSTRAK 

 

Bencana banjir merupakan salah satu bencana alam yang paling sering 

terjadi di Indonesia dan menimbulkan dampak yang luas terhadap kehidupan 

masyarakat, baik dari segi aspek sosial maupun psikologis. Sumatera Barat tahun 

2025 menyatakan telah terjadi 6.274 kejadian bencana alam pada periode 2024-

2025. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi hipnotis 5 jari 

terhadap penurunan tingkat kecemasan pada masyarakat pasca banjir di RT 04 

RW 09 wilayah kerja Puskesmas Ikur Koto Kota Padang tahun 2026. 

Metode penelitian quasy eksperiment dengan rancangan two group pre- test 

post-test. Penelitian ini telah dilakukan dilakukan dari tanggal 13-17 Juli 2026. 

Populasi penelitian ini masyarakat RT 04 RW 09 Kelurahan Koto Panjang Ikur 

Koto di wilayah kerja Puskesmas Ikur Koto Kota Padang sebanyak 164 keluarga. 

Sedangkan pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive sampling 

sebanyak 32 responden kelompok perlakuan 16 orang dan kontrol 16 orang. 

Pengambilan Data dikumpulkan menggunakan kusioner Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HARS) Kemudian dianalisis menggunakan analisa univariat dan bivariat 

menggunakan uji T-test (p<0,05). 

 Hasil penelitian rerata tingkat kecemasan sebelum diberikan terapi hipnotis 

5 jari pada kelompok intervensi sebesar 31,63 (kecemasan berat), rerata tingkat 

kecemasan sesudah diberikan terapi hipnotis 5 jari kelompok intervensi sebesar 

14,63 (kecemasan ringan), rerata tingkat kecemasan pada kelompok sebelum 

sebesar 32,56 (kecemasan berat) dan rerata tingkat kecemasan pada kelompok 

sesudah sebesar 24,19 (kecemasan sedang). Ada pengaruh terapi hipnotis 5 jari 

terhadap penurunan tingkat kecemasan (p=0,000). 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

terapi hipnotis 5 jari terhadap penurunan tingkat kecemasan pada masyarakat 

pasca banjir. Saran, Masyarakat diharapkan dapat memahami bahwa kecemasan 

yang muncul setelah bencana merupakan kondisi yang perlu diperhatikan dan 

dapat ditangani melalui berbagai upaya, salah satunya dengan melakukan terapi 

nonfarmakologis seperti terapi hipnotis 5 jari.  
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ABSTRACT 

 

Flooding is one of the most frequent natural disasters in Indonesia and has 

a broad impact on people's lives, both socially and psychologically. In 2025, West 

Sumatra reported 6,274 natural disasters in the 2024-2025 period. The purpose of 

this study was to determine the effect of 5-finger hypnosis therapy on reducing 

anxiety levels in the post-flood community in RT 04 RW 09, within the Ikur Koto 

Community Health Center (Puskesmas) area of Padang City in 2026. 

The research method used was a quasi-experimental design with a two-

group pretest-posttest. This study was conducted on July 13-17, 2026. The study 

population consisted of 164 families from RT 04 RW 09, Koto Panjang Ikur Koto 

Village, within the Ikur Koto Community Health Center area of Padang City. 

Purposive sampling was used to select 32 respondents: 16 in the treatment group 

and 16 in the control group. Data were collected using the Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS) questionnaire. Univariate and bivariate analyses were 

performed using the t-test (p<0.05). 

The results of the study revealed that the average anxiety level before 5-

finger hypnosis therapy in the intervention group was 31.63 (severe anxiety), the 

average anxiety level after 5-finger hypnosis therapy in the intervention group 

was 14.63 (mild anxiety), the average anxiety level in the pre-group was 32.56 

(severe anxiety), and the average anxiety level in the post-group was 24.19 

(moderate anxiety). There was an effect of 5-finger hypnosis therapy on reducing 

anxiety levels (p=0.000). 

Based on the results of the study, it can be concluded that 5-finger hypnosis 

therapy has an effect on reducing anxiety levels in the post-flood community. 

Recommendations: The community is expected to understand that anxiety that 

arises after a disaster is a condition that requires attention and can be managed 

through various efforts, one of which is non-pharmacological therapy such as 5-

finger hypnosis therapy. 
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