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ABSTRAK

Perawatan di ruang Intensive Care Unit (ICU) diberikan kepada pasien dengan
kondisi kritis yang memerlukan pemantauan ketat, terapi berkelanjutan, serta
penanganan secara komprehensif. Pasien yang dirawat di ruang Intensive Care Unit
(ICU) mengalami keadaan gawat yang mengancam kehidupan. Kondisi pasien
mempengaruhi pada lama hari perawatan pasien. Kondisi pasien dan lama rawat akan
mempengaruhi kecemasan keluarga pasien. Selain itu, penyakit kritis masih menjadi
salah satu problem kesehatan yang banyak dihadapi masyarakat karena memiliki risiko
kematian yang tinggi dan sering memerlukan perawatan intensif dalam waktu tertentu.
Selama proses perawatan, penggunaan berbagai alat medis, pembatasan jam
kunjungan, serta ketidakpastian terhadap perkembangan kondisi pasien dapat semakin
meningkatkan kecemasan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan lama rawat inap dengan tingkat kecemasan keluarga pasien yang dirawat di
Ruang Intensive Care Unit (ICU) RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret—Agustus 2026. Populasi penelitian
berjumlah 143 orang dengan sampel sebanyak 59 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan wuji Fisher’s Exact Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki lama
rawat inap <7 hari, yaitu sebanyak 42 responden (71,2%). Lebih dari separoh
responden mengalami kecemasan sedang, yaitu sebanyak 30 responden (50,8%). Hasil
uji Fisher’s Exact Chi-Square diperoleh nilai p-value = 0,001 (p < 0,05).

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
lama rawat inap dengan tingkat kecemasan keluarga pasien di ruang ICU. Hasil
penelitian diharapkan dapat mengoptimalkan pendampingan psikologis bagi keluarga
pasien ICU, terutama bagi keluarga pasien yang menjalani perawatan >7 hari, sehingga
kecemasan keluarga dapat diidentifikasi dan ditangani lebih dini.
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ABSTRACK

Treatment in the Intensive Care Unit (ICU) is provided to patients with critical
conditions that require close monitoring, continuous therapy, and comprehensive care.
Patients treated in the Intensive Care Unit (ICU) experience life-threatening
conditions. The patient's condition affects the length of treatment. The patient's
condition and length of stay will affect the anxiety of the patient's family. In addition,
critical illness remains one of the health problems faced by many people because it has
a high risk of death and often requires intensive care for a certain period. During the
treatment process, the use of various medical devices, restrictions on visiting hours,
and uncertainty regarding the development of the patient's condition can further
increase family anxiety. This study aims to determine the relationship between length
of hospitalization and the level of anxiety of the families of patients treated in the
Intensive Care Unit (ICU) of Dr. M. Djamil Padang General Hospital in 2026.

This study was quantitative with a cross-sectional approach. The study was
conducted from March to August 2026. The study population consisted of 143
individuals, with a sample of 59 respondents selected using a purposive sampling
technique. Data collection used the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)
questionnaire. Data analysis was performed using univariate and bivariate analyses
using the Fisher’s Exact Chi-Square test.

The results showed that most respondents had a length of stay of <7 days,
namely 42 respondents (71.2%,). Almost all respondents experienced moderate anxiety,
namely 30 respondents (50,8%). The Fisher’s Exact Chi-Square test results obtained a
p-value of 0.001 (p <0.05).

This study concluded that there is a significant relationship between length of
hospital stay and the level of anxiety of families of patients in the ICU. The results are
expected to optimize psychological support for families of ICU patients, particularly
those undergoing treatment for >7 days, so that family anxiety can be identified and
addressed early.
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