
 

87 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ama, Yonatan; Masluhiya, Swaidatul A. F.; Hastutiningtyas, W. R. (2019). Hubungan 

Kadar Glukosa Darah Puasa dengan Kualitas Hidup pada Penderita Diabetes 

Melitus (DM) di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kecamatan Lowokwaru 

Kota Malang. Nursing News: Jurnal Ilmiah Keperawatan, 4(2). 

https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/view/2070 

Andini, M. K. (2025). Kualitas Hidup Lansia dengan Diabetes Melitus dan Distribusi 

Domainnya Berdasarkan WHOQOL-BREF: Studi Cross Sectional di Puskesmas 

Kartasura. Jurnal Promotif Preventif, 8(6), 1704–1712. 

https://doi.org/10.47650/jpp.v8i6.2429 

Anggraeni, N. C., Widayati, N., & Sutawardana, J. H. (2020). Peran Perawat sebagai 

Edukator terhadap Persepsi Sakit pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Kabupaten 

Jember. Jurnal Pendidikan Keperawatan Indonesia, 6(1). 

https://doi.org/10.17509/jpki.v6i1.24364 

Bandura. (2023). Albert Bandura dan faktor efikasi diri. 

Budiono, N. D. P., & Rivai, A. (2021). Faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

lansia. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 10(2), 371–379. 

https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i2.621 

Dafriani, P., Marlinda, R., Prameswari, M., Sari Dewi, R. I., & Yuniko, F. (2022). The 

Cross-Sectional Study of Self Efficacy, Diet Compliance, and Blood Sugar Levels 

on Diabetes Mellitus Patients in Indonesia. Journal of Pharmacy and Nutrition 

Sciences, 12, 80–85. https://doi.org/10.29169/1927-5951.2022.12.07 

Dinas Kesehatan Kota Padang. (2025). Profil Kesehatan Kota Padang Tahun 2025. 

Erda Roza, Harefa Cindy Monica Yulia Revi, Y. D. (2020). Hubungan dukungan 

keluarga dan stres dengan kualitas hidup lansia. 12(4), 1001–1010. 

Fadhlur Rahman, & Rida Yana Primanita. (2024). Hubungan Antara Self-empowerment 

Dengan Kualitas Hidup Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Pada Penderita 

Lansia di Guguk Panjang Kota Bukittinggi. CAUSALITA : Journal of Psychology, 

1(4), 111–122. https://doi.org/10.62260/causalita.v1i4.138 

Friedmen. (2013). Buku Ajar Keperawatan Keluarga: Riset, teori, praktik. 

Hardiansyah, H., Fadli, F., Eka Sari, E., & Hastuty, D. (2025). Analisis Hubungan 

Dukungan Keluarga (Dukungan Instrumental) Dan Efikasi Diri Dengan Kualitas 

Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Mungkajang 

Kota Palopo Tahun 2025. Diagnosis Jurnal Ilmiah Kesehatan, 20(1), 22–29. 

https://doi.org/10.35892/jikd.v20i1.2522 



 

88 
 

Hardianto, D. (2021). Telaah Komprehensif Diabetes Melitus: Klasifikasi, Gejala, 

Diagnosis, Pencegahan, Dan Pengobatan. Jurnal Bioteknologi & Biosains 

Indonesia (JBBI), 7(2), 304–317. https://doi.org/10.29122/jbbi.v7i2.4209 

Hensarling, J. (2009). Development and Psychometric Testing. Dissertation, 14(May), 

259–268. 

Husna, A. R., Mumtaz, D. F., & Jannah, G. K. N. (2024). Pengaruh Diabetes Self-

Management Education terhadap Kualitas Hidup dan Dukungan Keluarga pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II. Holistik Jurnal Kesehatan, 18(8), 1021–1027. 

https://doi.org/10.33024/hjk.v18i8.569 

IDF. (2025). IDF Diabetes Atlas. In IDF Diabetes Atlas. In International Diabetes 

Federation: 11th editi. https://www.idf.org/aboutdiabetes/type-2-diabetes.html 

Ilmiah, K. T., Keperawatan, A., Ulkus, P., Dengan, D., Dan, P. R. E., Debridement, P., 

Di, Y., Di, R., Sakit, R., Alkhar, R., Putri, S., Kesehatan, P., Kesehatan, K., 

Keperawatan, J., Diii, P., & Samarinda, K. (2020). Karya Tulis Ilmiah Asuhan 

Keperawatan Pasien Ulkus Diabetikum Dengan Pre Dan Post Debridement Yang 

Di Rawat Di Rumah Sakit. 

Indriani, Tesya; Alini; Erlinawati; Hamidi, M. N. S. (2024). Hubungan Self Efficacy 

Dengan Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Kelurahan Cisarua 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukabumi Kota Sukabumi. Jurnal Pahlawan 

Kesehatan, 01(4), 367–372. 

Indriyani, D., & Asih, S. W. (2019). Persepsi Ibu Muda dan Keluarga tentang Pemberian 

Imunisasi (Pendekatan Maternal Sensitivity Models Berbasis Keluarga). Jurnal 

Kesehatan, 5(1), 60–67. https://doi.org/10.25047/j-kes.v5i1.45 

Karlina dkk. (2024). Indeks Masa Tubuh , Riwayat Keluarga dan Kebiasaan Konsumsi 

Gula : Faktor Dominan Penyebab Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Lanjut Usia Di 

Kota Tomohon Abstrak. 10(January), 379–386. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2025). Profil Kesehatan Indonesia 2024. 

https://www.kemkes.go.id/ 

Kolintama, T. V. S., Pongoh, L. L., & Tengker, A. C. C. (2025). Gambaran Kualitas 

Hidup Penderita Diabetes Melitus di Desa Adow Kabupaten Bolaang Mongondow 

Selatan. 4(3), 10–12. 

Luthfa, I. (2016). Family Support in Patients of Type 2 Diabetes Mellitus Bangetayu 

Health Center in Semarang, Rasch Model Analysis. Nurscope : Jurnal Penelitian 

Dan Pemikiran Ilmiah Keperawatan, 2(1), 12. 

https://doi.org/10.30659/nurscope.2.1.12-23. 

Mailani, F., Febriyana, I., Rahman, D., Sarfika, R., & Muliantino, M. R. (2024). Good 

health literacy leads to better quality of life and medication adherence among 



 

89 
 

hemodialysis patients. Jurnal Ners, 19(1), 101–109. 

https://doi.org/10.20473/jn.v19i1.49247 

Maulani, R., Hasneli, Y., & Karim, D. (2024). Korelasi antara Dukungan Keluarga dan 

Self Management Penderita DM Tipe 2. INNOVATIVE: Journal Of Social Science 

Research, 4(5), 4299–4307. 

Merris Hartati Sormin, & Farahdibha Tenrilemba. (2019). 603-1663-1-Sm. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 3i(2), 120–146. 

http://ejournal.urindo.ac.id/index.php/jukmas 

Mphasha, M. H., Mothiba, T. M., & Skaal, L. (2022). Family support in the management 

of diabetes patients’ perspectives from Limpopo province in South Africa. BMC 

Public Health, 22(1), 1–8. https://doi.org/10.1186/s12889-022-14903-1 

Mulyani, S., & Subandi, A. (2020). Efektifitas Pendidikan Kesehatan Melalui Group 

Whasapp Reminder Berkala Dengan Metode Ceramah Terhadap Pemberian Asi 

Eksklusif Pada Ibu Pasca Seksio Sesarea. Jurnal Ilmiah Ilmu Terapan Universitas 

Jambi, 4(2), 187–203. https://doi.org/10.22437/jiituj.v4i2.11607 

Munazar, M., Halimatussakdiah, H., & Baharuddin, B. (2026). Peningkatan Kualitas 

Hidup Lansia Melalui Pemberdayaan Lansia Produktif, Gaya Hidup Sehat, Dan 

Aktif. MAJU : Indonesian Journal of Community Empowerment, 3(1), 66–72. 

https://doi.org/10.62335/maju.v3i1.2174 

Naibaho, E. N. V., Simanjuntak, A., Silaban, N. Y., & Siburian, C. H. (2023). The 

Relationship Between Respondents’ Characteristics And Quality Of Life In 

Diabetes Mellitus Patients At The Sipultak Health Center, Pagaran District, North 

Tapanuli Regency In 2022. Jurnal Kesehatan, Rekam Medis Dan Farmasi (JUK-

Medifa), 1(02), 118–126. https://doi.org/10.58471/juk-medifa.v1i02.487 

Nellisa, D., Khairani, K., & Rahmawati, R. (2022). Hubungan Self Efficacy Dengan 

Kualitas Hidup Lansia Dengan Diabetes Mellitus Di Kota Banda Aceh. Jurnal 

Keperawatan, 10(3), 1. http://www.jurnal.unsyiah.ac.id/JIK/article/view/22351 

Niswatin, T. K., & Purwanti, O. S. (2024). Implementasi Diabetes Self Management 

Education (DSME) dan Pijat Akupresur dalam Menurunkan Kadar Glukosa Darah: 

Studi Diabetes Melitus Tipe 2. MAHESA: Malahayati Health Student Journal, 4(6), 

2313–2322. Kasus pada Pasien. 

Noventi, I., Ekawati, L., Zahroh, C., Munjidah, A., & Afridah, W. (2020). QUALITY OF 

LIFE PADA LANSIA Quality of Life in The Elderly Magister Keperawatan , 

Faculty of Nursing , Universitas Indonesia Universitas Nahdatul Ulama Surabaya. 

Jurnal Ilmiah Keperawatan, 6 No 2, 249–251. 

Nur Fauzia, N., & ‘Aina Urfiyya, Q. (2025). Hubungan Karakteristik Responden 

Terhadap Kadar Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 



 

90 
 

Puskesmas Kabupaten Bantul. Jurnal Kefarmasian Akfarindo, 21, 91–99. 

https://doi.org/10.37089/jofar.vi0.1156 

Nur Sakinah, Ismunandar Wahyu Kindang, & Basri. (2026). Hubungan Self-Efficacy 

dalam Melakukan Aktivitas Fisik pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Talise. 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Dan Riset Pendidikan, 4(3), 20252–20256. 

https://jerkin.org/index.php/jerkin/article/view/5281 

Nurbayanti, M. S., Alamsyah, M. S., & Abdillah, H. (2023). Hubungan Self Efficacy 

Dan Self Management Dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe Ii Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lembursitu Kota Sukabumi the Relationship Between 

Self Efficacy and Self Management With the Quality of Life of Type 2 Diabetes 

Mel. Jurnal Ilmu Psikologi Dan Kesehatan, 2(2), 185–198. 

Oestergaard, M. Z., Alkema, L., & Lawn, J. E. (2013). Millennium development goals 

national targets are moving targets and the results will not be known until well 

afterthe deadline of 2015. International Journal of Epidemiology, 42(3), 645–647. 

https://doi.org/10.1093/ije/dyt059 

Olyvia Serena, M., Kholid, F., Fradianto, I. (2023). Dukungan Keluarga Dengan 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2: Literature Review. 

Jurnal.Untan.Ac.Id, 8. 

https://jurnal.untan.ac.id/index.php/jmkeperawatanFK/articl e/view/63465. 

Pawenrusi, E. P.; Kamariana; Jumade, S. A. (2021). Gambaran Karakteristik dan 

Pengetahuan Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Suli Kabupaten Luwu. 

Jurnal Mitrasehat, 11(1), 148–154. https://doi.org/10.51171/jms.v11i1.288 

PERKENI. (2021). Pedoman Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Indonesia. PB PERKENI. 

Pudiarifanti, N., Pramantara, I. D., & Ikawati, Z. (2015). Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Kualitas Hidup Pasien Gagal Jantung Kronik. Jurnal Manajemen 

Dan Pelayanan Farmasi, 5(4), 259–266. 

Ratnawati, Diah; Wahyudi, Chandra Tri; Zetira, G. (2019). Dukungan Keluarga 

Berpengaruh Kualitas Hidup Pada Lansia dengan Diagnosa Diabetes Melitus. 

Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan Indonesia, 9(2), 585–593. 

https://doi.org/10.33221/jiiki.v9i02.229 

Retnoningtias, D. W., Palupi, T. N., Hardika, I. R., Anisah, L., J., D. R., Nugroho, R. S., 

Dewi, N. N. A. I., Fauziah, L. H., Fitri, Z., & & Galugu, N. S. (2024). P. Keluarga. 

T. MEDIA. (2024). Psikologi Keluarga. TOHAR MEDIA. 

Rifka Alkhilyatul Ma’rifat, I Made Suraharta, I. I. J. (2024). Diabetes Mellitus: 

Hubungan antara Pengetahuan Sensoris, Kesadaran Diri, Tindakan Perawatan 

Diri Dan Kualitas Hidup. Jurnal Ners Lentera, 4(1), 51–59. 2, 306–312. 



 

91 
 

Samsudin, Ahmad, A. S., & Asriadi. (2025). Hubungan Self-Management dan Self-

Efficacy terhadap Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Mega Buana 

Journal of Nursing, 4(2), 68–80. 

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2010). Health Psychology: Biopsychosocial Interactions 

(7th ed., Vol. 59). Wiley. 

Setianingsih, Anggun. (2018). Hubungan konsep diri (citra diri) dengan kualitas hidup 

pasien kanker yang menjalani pengobatan di Yayasan Kanker Indonesia Cabang 

Jawa Timur Surabaya. Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya. 

Shinta Hidayati, R. B. P. (2025). HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 

KUALITAS HIDUP LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS CILANDAK JAKARTA SELATAN. 2, 2019–2022. 

Sijabat, F., Siregar, R., Barus, D. J., Studi, P., Keperawatan, D., Vokasi, F. P., Studi, P., 

Keperawatan, S., & Farmasi, F. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga Dan 

Kualitas Hidup. 8(1), 37–45. 

Siti Rahmani, Sri Wahyuni, S. L. (2025). HUBUNGAN SELF EFFICACYDENGAN 

QUALITY OF LIFEPADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS 

BANGKALA KOTA MAKASSAR. 02, 23–33. 

Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (2nd ed.). 

Alfabeta. 

Suleman, R. P., Febriyona, R., Gobel, I. A., & Suraya, A. S. (2023). The Relationship 

between Family Support and Compliance with Taking Medication in Diabetes 

Mellitus Patients in the Working Area of the Tungoi Health Center. Media Publikasi 

Promosi Kesehatan Indonesia, 6(2), 348–352. 

https://doi.org/10.56338/mppki.v6i2.3023 

Susanti, D., Fahri, A., Nawangwulan, K., Keperawatan Berkala, A., & Husada, W. (2023). 

Hubungan Interaksi Sosial Dengan Kualitas Hidup Pada Lansia Di Puskesmas 

Ciketing Udik Bekasi Social Interaction Relationship With Quality of Life in Lans 

At Ciketing Health Center, Bekasi. Jurnal Ilmiah Kesehatan Pencerah (JIKP), 

12(1). https://itkesmu-sidrap.e-journal.id/JIKP 

Syapitri, Henny Amila Aritonang, J. (2021). Metodologi Penelitian Kesehatan (1, Ed.). 

Ahlimedia Press. 

van der Bijl, J. J.; van Poelgeest-Eeltink, A.; Shortridge-Baggett, L. M. (1999). The 

psychometric properties of the Diabetes Management Self-Efficacy Scale for 

patients with type 2 diabetes mellitus. Journal of Advanced Nursing, 30(2), 352–

359. 



 

92 
 

Wahyuni, S., Apriyanto, B. S., Pujiastutik, Y. E. P., & Colis, E. P. (2024). Faktor-faktor 

yang berhubungan dengan Kualitas Hidup Penyandang Diabetes Mellitus di Kediri: 

Studi Cros-sectional. Jurnal Sintesis, 5(1), 61–67. 

WHO. (2022). WHO. (2022). Diabetes. https://www.who.int/news-

room/factsheets/detail/diabetes. 

Wijaya, A. K., & Padila. (2017). Analisa Faktor Ynag Mempengaruhi Kepatuhan Asupan 

Cairan Pasien Gagal Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa Di RSUD prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. Jurnal of Nursing, 4 (1), 20–31. 

https://doi.org/10.31539/jks.v3i1.883%0AHUBUNGAN 

World Health Organization. (2012). The World Health Organization Quality of Life 

(WHOQOL). 

World Health Organization. (2020). The World Health Organization Quality of Life 

(WHOQOL). https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS 

World Health Organization. (2023). Diabetes. Retrieved from: 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes. 

Yuwono, P., Erna, E., Marsito, M., & Wardani, N. R. (2023). Dukungan Emosional 

Dalam Perawatan Diabetes Mellitus Di Puskesmas Karangsambung. Jurnal 

Manajemen Asuhan Keperawatan, 7(1), 17–21. 

https://doi.org/10.33655/mak.v7i1.155 

Zulkarnaini, Elfida, Idwar, Hayani, N., & Azwarni. (2022). The Effectiveness of 

Diabetes Self Management Education on Improving the Self-Efficacy of Diabetes 

Mellitus Patients in the Puskesmas Kota Langsa. Bulletin Farmatera, 7(2), 1–13. 

https://jurnal.umsu.ac.id/index.php/buletin_farmatera/article/view/10417 

  


