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ABSTRAK

Data Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2024 menunjukkan cakupan
pemberian ASI Eksklusif sebesar 76,07%. Puskesmas Anak Air memiliki
cakupan terendah, yaitu 44,42%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi di
Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional yang dilaksanakan pada Maret—Agustus 2026. Populasi penelitian
adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Anak Air. Sampel berjumlah 64 responden dipilih menggunakan
teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara.
Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat menggunakan uji chi-square,
dan multivariat menggunakan uji regresi logistik biner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 59,4% ibu tidak memberikan ASI
Eksklusif. Sebanyak 60,9% ibu memiliki tingkat pengetahuan rendah, 45,3%
memiliki sikap negatif, 37,5% memiliki akses informasi kesehatan yang kurang
baik, dan 46,9% ibu tidak memperoleh dukungan suami. Berdasarkan analisis
bivariat terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu,sikap ibu,akses
informasi kesehatan dan dukungan suami dengan pemberian ASI Eksklusif (p-
value < 0,05). Uji regresi logistik biner didapatkan dukungan suami merupakan
faktor dominan yang mempengaruhi Pemberian ASI Eksklusif pada bayi dengan
POR 12,482 (95% ClI: 2,729-57,100).

Tingkat pengetahuan ibu, sikap ibu, akses informasi kesehatan dan
dukungan suami merupakan faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI
Eksklusif pada bayi. Diharapkan kepada Puskesmas untuk melakukan penyuluhan
mengenai pentingnya dukungan suami terhadap pemberian ASI Eksklusif sebagai
upaya dalam peningkatan ASI Eksklusif.
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ABSTRACT

Data from the Padang City Health Office in 2024 showed that exclusive
breastfeeding coverage was 76.07%. The Anak Air Public Health Center had the
lowest coverage, at 44.42%. This study aimed to determine factors associated
with exclusive breastfeeding in infants in the Anak Air Community Health
Center's working area in Padang City in 2026.

This was a quantitative study with a cross-sectional design conducted from
March to August 2026. The study population was all mothers with infants aged 7—
12 months in the Anak Air Public Health Center working area. A sample of 64
respondents was selected using stratified random sampling. Data were collected
through interviews and observations. Data were analyzed univariately,
bivariately using the chi-square test, and multivariately using binary logistic
regression.

The results showed that 59.4% of mothers did not provide exclusive
breastfeeding. A total of 60.9% of mothers had a low level of knowledge, 45.3%
had negative attitudes, 37.5% had poor access to health information, and 46.9%
of mothers did not receive husband support. Based on bivariate analysis, there
was a relationship between the level of maternal knowledge, maternal attitudes,
access to health information and husband support with exclusive breastfeeding
(p-value <0.05). Binary logistic regression test found that husband support was
the dominant factor influencing exclusive breastfeeding in infants with POR
12.482 (95% ClI: 2.729-57.100).

Maternal knowledge, attitudes, access to health information, and husband's
support are factors associated with exclusive breastfeeding. Community health
centers are expected to provide education on the importance of husband's support
for exclusive breastfeeding as an effort to increase exclusive breastfeeding rates.
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