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ABSTRAK 

 
Data Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2024 menunjukkan bahwa cakupan 

pengelolaan sampah rumah tangga di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Kilangan menurun 
dari 100% pada tahun 2023 menjadi 84% pada tahun 2024. Kelurahan Banda Buek 
merupakan salah satu wilayah dengan jumlah kepala keluarga yang besar sehingga 
berpotensi menghasilkan timbulan sampah rumah tangga yang tinggi. Penelitian ini 
bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pengelolaan sampah rumah 
tangga di Kelurahan Banda Buek Kota Padang Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada 
Maret–Agustus 2026. Populasi adalah seluruh ibu rumah tangga di Kelurahan Banda Buek 
sebanyak 3.677 KK, dengan sampel 98 responden yang dipilih menggunakan teknik quota 
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat 
menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 52,0% ibu rumah tangga memiliki 
pengelolaan sampah rumah tangga yang buruk, 20% memiliki tingkat pengetahuan kurang, 

30,6% memiliki sikap negatif, dan 49,0% memiliki motivasi rendah. Analisis bivariat 
menunjukkan adanya hubungan antara tingkat pengetahuan (p-value = 0,010), sikap (p-
value = 0,010), dan motivasi (p-value = 0,008) dengan pengelolaan sampah rumah tangga. 

Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan, sikap, dan motivasi berhubungan dengan 
pengelolaan sampah rumah tangga.disarankan meningkatkan promosi kesehatan melalui 
penyuluhan, edukasi, dan pemberdayaan masyarakat agar pengetahuan, sikap, dan motivasi 
masyarakat terhadap pengelolaan sampah rumah tangga semakin baik. 
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ABSTRACK 

 

Data from the Padang City Health Office for 2024 indicates that household waste 

management coverage in the working area of the Lubuk Kilangan Community Health 

Center (Puskesmas) declined from 100% in 2023 to 84% in 2024. Banda Buek Urban 

Village is an area with a large number of households, thereby posing a potential for high 

household waste generation. This study aims to identify the factors associated with 

household waste management in Banda Buek Urban Village, Padang City, in 2026. 

This study employed a cross-sectional design and was conducted from March to 

August 2026. The population consisted of all households in Banda Buek Urban Village 

(3,677 households), with a sample of 98 respondents selected using the quota sampling 

technique. Data were collected via questionnaires and analyzed using univariate and 

bivariate methods (Chi-Square test). 

The study results indicate that 52.0% of  housewife had poor household waste 

management, 20% had a low level of knowledge, 30.6% held negative attitudes, and 

49.0% had low motivation. Bivariate analysis revealed a relationship between the level of 

knowledge (p-value = 0.010), attitude (p-value = 0.010), and motivation (p-value = 

0.008) and household waste management. 

It is concluded that the level of knowledge, attitude, and motivation are 

associated with household waste management. administration are advised to enhance 

health promotion efforts—through outreach, education, and community empowerment—

to improve the community's knowledge, attitudes, and motivation regarding household 

waste management. 
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