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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan Penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor-

faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan pelayanan rawat jalan pada 

lansia di Puskesmas Padang Pasir, diperoleh hasil sebagai berikut: 

1. Sebanyak 63,4% lansia kurang memanfaatkan pelayanan rawat 

jalan di Puskesmas Padang Pasir Tahun 2026. 

2. Sebanyak 17,1% lansia tidak memiliki Jaminan Kesehatan 

Nasional (JKN) di Puskesmas Padang Pasir Tahun 2026. 

3. Sebanyak 53,7% lansia memiliki dukungan keluarga kurang 

mendukung di Puskesmas Padang Pasir Tahun 2026. 

4. Sebanyak 51,2% lansia menunjukkan persepsi sehat-sakit kurang 

baik di Puskesmas Padang Pasir Tahun 2026. 

5. Terdapat hubungan antara kepemilikan JKN dengan pemanfaatan 

pelayanan rawat jalan pada lansia dengan p-value sebesar 0,027 

(p<0,05). 

6. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan pemanfaatan 

pelayanan rawat jalan pada lansia dengan p-value sebesar 0,001 

(p<0,05). 

7. Terdapat hubungan antara persepsi sehat-sakit dengan 

pemanfaatan pelayanan rawat jalan pada lansia dengan p-value 

sebesar 0,007 (p<0,05). 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Padang Pasir 

Disarankan kepada pimpinan Puskesmas dan pemegang 

program lansia untuk meningkatkan pemanfaatan pelayanan rawat 

jalan melalui penguatan pelayanan promotif dan preventif seperti 

pelaksanaan skrining kesehatan khususnya pengukuran lingkar 

perut, serta penyuluhan kesehatan secara rutin. Puskesmas juga 

diharapkan memfasilitasi lansia dalam memperoleh Jaminan 

Kesehatan, meningkatkan keterlibatan keluarga dalam mendukung 

pemeriksaan kesehatan lansia, serta memberikan edukasi 

mengenai persepsi sehat-sakit agar lansia lebih tanggap terhadap 

kondisi kesehatannya dan tidak menunda pemeriksaan ketika 

mengalami keluhan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan menambahkan variabel-variabel lain yang 

diduga berhubungan dengan pemanfaatan pelayanan rawat jalan 

pada lansia sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih 

mendalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi 

pemanfaatan pelayanan rawat jalan pada lansia. 


