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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 98 ibu rumah tangga 

di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah Kota Padang Tahun 2026 dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebanyak 45,9% ibu rumah tangga memilik perilaku penanganan 

sampah rumah tangga yang kurang baik dalam penanganan sampah 

menggunakan metode 3R di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah 

Kota Padang Tahun 2026. 

2. Sebanyak 48,0% ibu rumah tangga memiliki tingkat pengetahuan 

tentang penanganan sampah yang rendah dalam penenganan sampah 

menggunakan metode 3R di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah 

Kota Padang Tahun 2026.  

3. Sebanyak 48,0% ibu rumah tangga memiliki sikap tentang penanganan 

sampah negatif mengenai penenganan sampah rumah tangga 

menggunakan motode 3R di Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah 

Kota Padang Tahun 2026. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna tingkat Pengetahuan Ibu rumah 

tangga dengan perilaku penanganan sampah rumah tangga di 

Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah Kota Padang Tahun 2026 

dengan p-value 0,001. 
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5. Terdapat hubungan yang bermakna sikap Ibu rumah tangga dengan 

perilaku penanganan sampah rumah tangga di Kelurahan kubu Dalam 

Parak Karakah Kota Padang Tahun 2026 dengan p-value 0,001. 

B. Saran   

1. Bagi Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah    

Diharapkan pihak Kelurahan Kubu Dalam Parak Karakah dapat 

meningkatkan kegiatan sosialisasi dan edukasi mengenai penerapan 

metode 3R secara rutin dan berkelanjutan dengan melibatkan RW, RT, 

kader masyarakat, serta tokoh masyarakat. Kegiatan tersebut sebaiknya 

tidak hanya berupa penyampaian materi, tetapi juga disertai praktik 

langsung, seperti pemilahan sampah, penggunaan kembali barang yang 

masih layak pakai, pengurangan penggunaan kantong plastik, dan 

pemanfaatan sampah yang dapat didaur ulang. Hal ini perlu dilakukan 

karena masih ditemukan ibu rumah tangga yang belum terbiasa 

menerapkan prinsip 3R dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan dapat menembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan variabel lain yang berhubungan dengan perilaku 

penanganna sampah rumah tangga, seperti ketersediaan sarana dan 

prasarana, dukungan keluarga, peran bank sampah dan lain-lain.  
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