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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar nelayan mengalami keluhan penyakit dermatitis, yaitu 

sebanyak 29 responden (58,0%) di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya 

Kota Padang Tahun 2026. 

2. Sebagian besar nelayan tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) 

secara lengkap, yaitu sebanyak 28 responden (56,0%) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang Tahun 2026. 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) dengan Keluhan Penyakit Dermatitis pada nelayan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang Tahun 2026 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Lubuk Buaya 

Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan upaya promotif dan 

preventif melalui penyuluhan, edukasi, dan pembinaan kepada nelayan 

mengenai pentingnya penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), 

khususnya personal hygiene setelah bekerja, penggunaan APD secara 

lengkap. Selain itu, perlu dilakukan pemeriksaan kesehatan berkala untuk 

mendeteksi dini keluhan penyakit kulit pada nelayan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang 

berhubungan dengan keluhan penyakit dermatitis pada nelayan, seperti 
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personal hygiene, lama kontak dengan air laut, masa kerja, lama kerja, 

riwayat penyakit kulit, penggunaan bahan kimia, serta kondisi lingkungan 

kerja. Penelitian selanjutnya juga disarankan menggunakan jumlah sampel 

yang lebih besar dan desain penelitian yang lebih kuat agar mampu 

menggambarkan hubungan sebab akibat secara lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


