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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 91 ibu yang memiliki 

balita usia 12-59 bulan di Kelurahan Anduring Kota Padang Tahun 2026, 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Sebanyak 43 balita (47,3%) mengalami diare di Kelurahan Anduring Kota 

Padang Tahun 2026. 

b. Sebanyak 29 ibu (31,9%) memiliki tingkat pengetahuan rendah di 

Kelurahan Anduring Kota Padang Tahun 2026. 

c. Sebanyak 57 ibu (62,6%) memiliki perilaku pengelolaan sampah rumah 

tangga yang kurang baik di Kelurahan Anduring Kota Padang Tahun 

2026. 

d. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan ibu dengan 

kejadian diare pada balita di Kelurahan Anduring Kota Padang Tahun 

2026 dengan p-value = 0,000. 

e. Terdapat hubungan yang bermakna antara perilaku pengelolaan sampah 

rumah tangga dengan kejadian diare pada balita di Kelurahan Anduring 

Kota Padang Tahun 2026 dengan p-value = 0,004 

B. Saran 

1. Bagi Kelurahan Anduring 

 

Diharapkan Kelurahan Anduring meningkatkan pengelolaan sampah 

rumah tangga melalui edukasi dan pemberdayaan masyarakat, khususnya 
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keluarga yang memiliki balita, dengan melibatkan Puskesmas, kader 

Posyandu, RT/RW, dan masyarakat. Edukasi dapat mencakup penggunaan 

tempat sampah tertutup, pemilahan sampah, kebersihan tempat sampah, serta 

penempatan yang tepat. Upaya ini diharapkan dapat meningkatkan kebersihan 

lingkungan dan mencegah kejadian diare pada balita. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

mengenai kejadian diare pada balita dengan mempertimbangkan faktor-faktor 

lain yang belum diteliti dalam penelitian ini, seperti Frekuensi pengangkutan 

sampah, kebiasaan membuang sampah. Penelitian selanjutnya juga dapat 

menggunakan jumlah sampel yang lebih besar dan wilayah penelitian yang 

lebih luas sehingga hasil penelitian dapat memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

diare pada balita. 


