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ABSTRAK

Anak usia prasekolah merupakan masa perkembangan yang ditandai dengan
meningkatnya kemampuan sosial dan emosional. Pada masa ini, hubungan antar saudara
dapat diwarnai oleh persaingan, kecemburuan, dan konflik yang dikenal sebagai sibling
rivalry. Sibling rivalry dapat berdampak pada hubungan antar saudara, seperti munculnya
rasa cemburu, persaingan, konflik, pertengkaran, serta perilaku agresif terhadap saudara
kandung. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kejadian sibling rivalry adalah pola
asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua
dengan kejadian sibling rivalry pada anak usia prasekolah di TK Kemala Bhayangkari 3
Alai Padang Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional.
Populasi penelitian berjumlah 73 responden, dengan sampel sebanyak 46 responden yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner pola asuh orang tua dan kuesioner sibling rivalry. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 28 anak (60,9%) mengalami
sibling rivalry, sedangkan 18 anak (39,1%) tidak mengalami sibling rivalry. Pola asuh
orang tua terdiri dari pola asuh permisif sebanyak 17 responden (37,0%), otoriter
sebanyak 15 responden (32,6%), dan demokratis sebanyak 14 responden (30,4%). Hasil
uji Chi-Square diperoleh p-value = 0,000 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan yang
bermakna antara pola asuh orang tua dengan kejadian sibling rivalry. Pada pola asuh
otoriter, 100% anak mengalami sibl/ing rivalry, sedangkan pada pola asuh permisif 76,5%
mengalami sibling rivalry. Sebaliknya, pada pola asuh demokratis tidak ditemukan anak
yang mengalami sibling rivalry.

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang
tua dengan kejadian sibling rivalry pada anak usia prasekolah di TK Kemala Bhayangkari
3 Alai Padang Tahun 2026. Orang tua diharapkan menerapkan pola asuh yang demokratis,
memberikan perhatian yang adil kepada setiap anak, serta membangun komunikasi yang
baik dalam keluarga untuk mengurangi terjadinya sibling rivalry.
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ABSTRACT

Preschool age is an important period of social and emotional development. At
this stage, relationships between siblings may involve competition, jealousy, and conflict
known as sibling rivalry. One factor that may influence sibling rivalry is parenting style.
This study aimed to determine the relationship between parenting style and the incidence
of sibling rivalry among preschool-aged children at TK Kemala Bhayangkari 3 Alai
Padang in 2026

This study employed a quantitative research method with a cross-sectional
design. The population consisted of 73 respondents, with a sample of 46 respondents
selected using a purposive sampling technique. The research instruments were a
parenting style questionnaire and a sibling rivalry questionnaire. Data were analyzed
using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test.

The results showed that 28 children (60.9%) experienced sibling rivalry, while 18
children (39.1%) did not. The parenting styles were permissive in 17 respondents
(37.0%), authoritarian in 15 respondents (32.6%), and democratic in 14 respondents
(30.4%). The Chi-Square test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), showing a significant
relationship between parenting style and sibling rivalry. All children (100%) with
authoritarian parenting experienced sibling rivalry, while 76.5% of children with
permissive parenting experienced sibling rivalry. In contrast, none of the children with
democratic parenting experienced sibling rivalry.

In conclusion, there is a significant relationship between parenting style and the
occurrence of sibling rivalry among preschool children at TK Kemala Bhayangkari 3 Alai
Padang in 2026. Parents are expected to apply a democratic parenting style, provide
equal attention to each child, and establish good communication within the family to
reduce the occurrence of sibling rivalry.
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