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ABSTRAK

Mual dan muntah pada ibu hamil trimester | dialami oleh sekitar 50-90%
wanita hamil dan biasanya terjadi pada usia kehamilan 3-12 minggu. Kondisi ini
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta menurunkan kualitas hidup ibu hamil.
Jika tidak ditangani dengan baik, mual muntah dapat berkembang menjadi kondisi
yang lebih berat seperti hiperemesis gravidarum yang dapat menyebabkan
dehidrasi, gangguan elektrolit, dan kekurangan nutrisi (Sari et al., 2024). Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi Jahe
terhadap mual dan muntah pada ibu hamil trimester | di Puskesmas Surantih
Tahun 2026.

Jenis penelitian ini one group pre-post test desain. Penelitian ini
dilaksanakan dari bulan Maret - Agustus 2026 di Puskesmas Surantih. Populasi
pada penelitian ini semua ibu hamil trimester | yang mengalami mual muntah
sejumlah 40 orang, dengan sampel 30 orang. Pengambilan sampel menggunakan
metode purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kusioner dan
wawancara. Analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji
Wilcoxon.

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan dari 30 responden rata-
rata skor mual dan muntah diperoleh sebelum pemberian aromaterapi jahe dengan
mean skor mual dan muntah pada ibu hamil trimester | 7,13 dengan standar
deviasi 1,50 dan rata-rata mual dan muntah sesudah pemberian aromaterapi jahe
dengan mean skor mual dan muntah 5,10 dengan standar deviasi 1,47 sehingga
nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), bahwa ada pengaruh pemberian aromaterapi jahe
terhadap mual dan muntah pada ibu hamil trimester | di Puskesmas Surantih.

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian aromaterapi jahe
terhadap penurunan mual muntah pada ibu hamil trimester | di Puskesmas
Surantih. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan kepada petugas kesehatan
untuk menjadikan sebagai salah satu referensi terapi non farmakologi untuk
membantu mengurangi mual dan muntah.
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ABSTRACT

Nausea and vomiting during the first trimester of pregnancy are
experienced by approximately 50-90% of pregnant women and commonly occur
between the 5th and 12th weeks of gestation. These conditions may interfere with
daily activities and reduce the quality of life of pregnant women. If left untreated,
nausea and vomiting can progress to a more severe condition, namely
hyperemesis gravidarum, which may lead to dehydration, electrolyte imbalance,
and nutritional deficiencies (Sari et al., 2024). This study aimed to determine the
effect of ginger aromatherapy on nausea and vomiting among first-trimester
pregnant women at Surantih Public Health Center in 2026.

This study employed a one-group pretest-posttest design. The research was
conducted from March to August 2026 at Surantih Public Health Center. The
population consisted of 40 first-trimester pregnant women experiencing nausea
and vomiting, with a sample of 30 respondents. The sampling technique used was
purposive sampling. Data were collected using questionnaires and interviews.
Data analysis was performed using univariate and bivariate analyses with the
Wilcoxon test.

The results showed that, among 30 respondents, the mean score of nausea
and vomiting before receiving ginger aromatherapy was 7.13, with a standard
deviation of 1.50. After receiving ginger aromatherapy, the mean score decreased
to 5.10, with a standard deviation of 1.47. The statistical test resulted in a p-value
of 0.000 (p < 0.05), indicating that there was a significant effect of ginger
aromatherapy on nausea and vomiting among first-trimester pregnant women at
Surantih Public Health Center.

In conclusion, ginger aromatherapy was found to have a significant effect
on reducing nausea and vomiting in first-trimester pregnant women at Surantih
Community Health Center. Based on these findings, healthcare providers are
encouraged to consider ginger aromatherapy as one of the non-pharmacological
therapies to help alleviate nausea and vomiting during early pregnancy.
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