BAB VI
PENUTUPAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian terhadap 78 orang responden dan
pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Sebagian besar responden, yaitu 46 (59,0%) orang memiliki dukungan
sosial dalam kategori positif, sedangkan 32 (41,0%) orang memiliki
dukungan sosial dalam kategori negatif pada korban bencana banjir di Desa
Batu Busuak Kota Padang Tahun 2026.

2. Sebagian besar responden, yaitu 45 (57,7%) orang memiliki resiliensi dalam
kategori tinggi, sedangkan 33 (42,3%) orang memiliki resiliensi dalam
kategori rendah pada korban bencana banjir di Desa Batu Busuak Kota
Padang Tahun 2026.

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan sosial dengan resiliensi
pada korban bencana banjir di Desa Batu Busuak Kota Padang Tahun 2026,
dengan hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p-value sebesar 0,038 (p < 0,05).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
memberikan beberapa saran sebagai berikut.

1. Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan pemerintah Desa Batu Busuak, Puskesmas, serta tenaga
kesehatan dapat meningkatkan upaya pemberian dukungan psikososial

kepada masyarakat yang terdampak bencana banjir melalui kegiatan
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edukasi, konseling, pembentukan kelompok dukungan (support group),
serta pemberdayaan masyarakat berbasis komunitas. Selain itu, keluarga dan
masyarakat diharapkan dapat berperan aktif dalam memberikan dukungan
emosional, informasi, penghargaan, dan pendampingan kepada korban
bencana agar kemampuan mereka dalam beradaptasi dan bangkit dari
dampak bencana semakin meningkat.
. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi
bagi mahasiswa, khususnya di bidang keperawatan komunitas, keperawatan
jiwa, dan keperawatan bencana. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat
menjadi sumber informasi dalam pengembangan ilmu keperawatan
mengenai pentingnya dukungan sosial sebagai salah satu faktor yang
berperan dalam meningkatkan resiliensi pada korban bencana alam.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dengan meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi resiliensi pada

korban bencana banjir seperti koping stres, optimisme dan rasa syukur.
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