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ABSTRAK

Masa remaja merupakan tahap perkembangan yang ditandai oleh
perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang dapat memengaruhi penilaian
individu terhadap dirinya. Kondisi tersebut berpotensi menimbulkan self esteem
rendah yang ditandai dengan kurangnya kepercayaan diri, kesulitan mengenali
kemampuan dan masalah psikologis. Salah satu faktor yang berperan dalam
pembentukan self esteem adalah pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap self esteem pada remaja
di SMPN 41 Padang.

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian telah
dilaksanakan di SMPN 41 Padang pada bulan Maret—Agustus 2026. Pengumpulan
data dilakukan pada 10-11 Juni 2026. Populasi penelitian seluruh siswa kelas V1|
sebanyak 144 siswa, dengan sampel sebanyak 59 responden yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian Parental
Bonding Instrument (PBI) untuk mengukur pola asuh orang tua dan Rosenberg
Self Esteem Scale (RSES) untuk mengukur self esteem. Kriteria insklusi siswa
kelas VII SMPN 41 Padang dan yang tinggal bersama orang tua. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separoh responden
memiliki self esteem rendah sebanyak 34 responden (57,6%). Pola asuh
diterapkan hampir separoh otoriter 22 responden (37,3%). Hasil analisis bivariat
menunjukkan terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan self esteem
remaja di SMPN 41 Padang dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).

Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara pola
asuh orang tua dengan self esteem remaja di SMPN 41 Padang. Guru BK dan
pihak sekolah diharapkan memberikan layanan konseling secara berkala serta
edukasi mengenai menghargai diri, menerima kekurangan, dan tidak
membandingkan diri secara berlebihan dengan orang lain guna mendukung
perkembangan psikologis siswa.
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ABSTRACT

Adolescence is a developmental stage characterized by physical,
psychological, and social changes that can influence an individual's self
assessment. These conditions can potentially lead to low self esteem,
characterized by a lack of confidence, difficulty recognizing one's own abilities,
and psychological issues. Parenting style is one factor that plays a role in the
formation of self esteem. This study aims to determine the relationship between
parenting styles and self esteem among adolescents at SMPN 41 Padang.

This study employed a quantitative approach with a cross sectional
design. It was conducted at SMPN 41 Padang between March and August 2026,
with data collection taking place on June 10-11, 2026. The study population
consisted of all 144 seventh grade students, with a sample of 59 respondents
selected using simple random sampling. The research instruments used were the
Parental Bonding Instrument (PBI) to measure parenting styles and the
Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) to measure self-esteem. Inclusion criteria
were seventh grade students at SMPN 41 Padang who lived with their parents.
Data analysis was performed using univariate and bivariate methods, specifically
the Chi Square test.

The results showed that more than half of the 34 respondents (57.6%) had
low self esteem. Regarding parenting styles, nearly half 22 respondents (37.3%)
were classified as authoritarian. Bivariate analysis revealed a significant
relationship between parenting styles and adolescent self esteem at SMPN 41
Padang p = 0.000 (p < 0.05).

In conclusion, that there is a significant relationship between parenting
styles and adolescent self-esteem at SMPN 41 Padang. Guidance counselors and
school authorities are encouraged to provide periodic counseling services and
education on self-appreciation, accepting one's shortcomings, and avoiding
excessive self-comparison with others to support students’ psychological
development.
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