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ABSTRAK 

Data tahun 2024 menunjukkan 305 calon pengantin perempuan di Kota 

Padang (7,1%) mengalami anemia. Puskesmas Lubuk Buaya memiliki kasus 

tertinggi, yaitu 48 orang (23,3%), sehingga diperlukan upaya edukasi untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan anemia. Tujuan penelitian 

diketahui untuk mengetahui Efektivitas Video Edukasi terhadap Peningkatan 

Pengetahuan tentang Pencegahan Anemia pada Calon Pengantin di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya Tahun 2026.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode pre 

experiment dan rancangan one group pretest-posttest design. Penelitian ini telah 

dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya pada bulan Maret s/d 

September 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah calon pengantin perempuan 

di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya, dengan jumlah sampel sebanyak 31 

orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji statistik dependent t-test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan calon pengantin 

perempuan tentang pencegahan anemia sebelum diberikan edukasi kesehatan 

melalui media video adalah 9,03 dengan standar deviasi 3,027, dan meningkat 

menjadi 15,39 dengan standar deviasi 2,825 setelah diberikan edukasi. Hasil uji 

statistik dependent t-test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05).  

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa video edukasi efektif terhadap 

peningkatan pengetahuan pencegahan anemia pada calon pengantin perempuan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Tahun 2026. Disarankan kepada petugas 

kesehatan di Puskesmas Lubuk Buaya untuk memanfaatkan media video sebagai 

salah satu media edukasi kesehatan bagi calon pengantin perempuan dalam 

meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan anemia.  
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ABSTRACT 

 

Data from 2024 showed that 305 prospective brides in Padang City (7.1%) 

experienced anemia. The Lubuk Buaya Public Health Center recorded the highest 

number of cases, with 48 women (23.3%), indicating the need for educational 

efforts to improve knowledge regarding anemia prevention. This study aimed to 

determine the effectiveness of educational videos in improving knowledge of 

anemia prevention among prospective brides in the working area of the Lubuk 

Buaya Public Health Center in 2026. 

This study used a quantitative approach with a prei-experimental method 

and a one-group pretest-posttest design. This research was conducted in the 

working area of Lubuk Buaya Public Health Center from March to September 

2026. The population consisted of prospective brides in the working area of the 

Lubuk Buaya Public Health Center, with a sample of 31 respondents. The 

sampling technique used was purposive sampling. Data were collected using a 

questionnaire and analyzed through univariate and bivariate analyses using the 

dependent t-test. 

The results showed that the mean knowledge score of prospective brides 

regarding anemia prevention before receiving health education through 

educational videos was 9.03, with a standard deviation of 3.027, and increased to 

15.39, with a standard deviation of 2.825, after the intervention. The dependent t-

test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05). 

The study concluded that educational videos were effective in improving 

knowledge of anemia prevention among prospective brides in the working area of 

the Lubuk Buaya Public Health Center in 2026. Health workers at Lubuk Buaya 

Public Health Center are advised to utilize video as an educational medium to 

improve prospective brides' knowledge of anemia prevention. 
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