BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian didapatkan hasil sebagai berikut:

1.

Sebanyak 32 orang (32,7%), tidak memanfaatkan Posbindu PTM di wilayah
kerja Puskesmas Sioban tahun 2023.

Sebanyak 48 orang (48,9%), memiliki sikap negatif terhadap pemanfaatan
Posbindu PTM di wilayah kerja Puskesmas Sioban tahun 2023.

Sebanyak 22 orang (22,5%), yang menyatakan tidak mendapat dukungan
keluarga terhadap pemanfaatan Posbindu PTM di wilayah kerja Puskesmas
Sioban tahun 2023..

Sebanyak 12 orang (12,3%), yang menyatakan tidak mendapat dukungan
Petugas Kesehatan terhadap pemanfaatan Posbindu PTM di wilayah kerja

Puskesmas Sioban tahun 2023.

Ada hubungan sikap dengan pemanfaatan Posbindu PTM dengan p-value
sebesar 0,0001.
Ada hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaatan Posbindu PTM

dengan p-value sebesar 0,0001.
Ada hubungan dukungan petugas kesehatan dengan pemanfaatan Posbindu

PTM dengan p-value sebesar 0,0001.



B. Saran
1. Bagi Puskesmas Sioban

a. Diharapkan Puskesmas agar dapat meningkatkan pelaksanaan Posbindu
PTM dengan melaksanakan pengawasan yang lebih maksimal serta
secara berkala mengevaluasi berlangsungnya rencana Posbindu PTM di
wilayah kerja Puskesmas.

b. Diharapkan Kepada Petugas kesehatan untuk lebih mensosialisasikan
kegiatan Posbindu PTM guna meningkatkan partisipasi masyarakat untuk
memanfaatkan Posbindu PTM serta membuat inovasi lain dalam kegiatan
Posbindu PTM untuk menarik minat masyarakat untuk berkunjung dan
memanfaatkan Poshbindu - PTM  dalam memeriksakan diri dan
kesehatannya secara rutin.

2. Bagi Masyarakat

a. Diharapkan Masyarakat meningkatkan kesadaran berkunjung ke
Posbindu PTM untuk mengecek serta memeriksakan diri dan
kesehatannya.

b. Diharapkan Masyarakat untuk selalu memotivasi keluarga dalam
memeriksakan diri dan kesehatannya secara rutin dan mengingatkan
jadwal minum obat selama sakit.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menjadi pedoman dalam melakukan penelitian lebih
lanjut dengan menambahkan variabel lain yang berhubungan dengan

Pemanfaatan Poshindu PTM.



