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ABSTRAK 

Lansia dapat didefinisikan sebagai lanjut usia yang berusia 65 tahun/lebih. 

Istilah ini mengacu pada orang-orang yang telah mencapai tahap kehidupan yang 

lebih matang secara fisik atau emosional. Dukungan sosial teman sebaya 

mempunyai peranan penting dalam kualitas hidup pada lansia, sehingga dukungan 

teman sebaya ini dapat membantu dalam menyelesaikan permasalahan yang 

terjadi pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

sosial teman sebaya dengan kualitas hidup pada lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional study Penelitian dilakukan di Panti Sosial Tresna Werdha Kasih 

Sayang Ibu Batusangkar. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 20 mei – 26 

mei  2024. Waktu penelitian pada bulan Maret – Juni 2024.  Populasi sebanyak 70 

lansia dengan Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Teknik 

pengambilan data menggunakan metode wawancara terpimpin kemudian di 

analisis dengan uji chi-square. 

Hasil analisis yang didapatkan lebih dari separoh atau 33 lansia ( 55,0%) 

memiliki tingkat dukungan sosial teman sebaya  negatif dan lebih dari separoh 

atau 35 lansia ( 58,3%) memiliki tingkat kualitas hidup buruk. Berdasarkan uji 

statistik Chi-square di peroleh p-value 0,000 (p<0,05) terdapat hubungan antara 

dukungan teman sebaya dengan kualitas hidup pada lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar. 

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara dukungan sosial 

teman semaya dengan kualitas hidup pada lansia di Panti Sosial  Tresna Werdha 

Kasih Sayang Ibu Batusangkar. Diharapkan bagi perawat dan pengurus panti 

dapat meningkatkan dukungan sosial teman sebaya pada lansia di Panti Sosial 

Tresna Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar. 
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ABSTRACT 

Elderly can be defined as elderly aged 65 years or more. This term refers 

to people who have reached a more physically or emotionally mature stage of life. 

Peer social support has an important role in the quality of life of the elderly, so 

peer support can help in solving problems that occur in the elderly. This study 

aims to determine the relationship between peer social support and quality of life 

for the elderly at the Tresna Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar Social Home. 

This research is a type of quantitative research with a cross sectional 

study approach. The research was conducted at the Tresna Werdha Kasih Sayang 

Ibu Batusangkar Social Home. Data collection was carried out on May 20 - May 

26 2024. The research time was March - June 2024. The population was 70 

elderly people with a sampling technique using Total Sampling. The data 

collection technique used the guided interview method and then analyzed using 

the chi-square test. 

The results of the analysis showed that more than half or 33 elderly people 

(55.0%) had a negative level of peer social support and more than half or 35 

elderly people (58.3%) had a poor level of quality of life. Based on the Chi-square 

statistical test, a p-value of 0.000 (p<0.05) was obtained, there was a relationship 

between peer support and quality of life for the elderly at the Tresna Werdha 

Kasih Sayang Ibu Batusangkar Social Home. 

It was concluded that there was a significant relationship between social 

support from peers and quality of life for the elderly at the Tresna Werdha Kasih 

Sayang Ibu Batusangkar Social Home. It is hoped that nurses and nursing home 

administrators can increase peer social support for the elderly at the Tresna 

Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar Social Home. 

Bibliography : 26 (2015-2023) 

Keywords : Peers, Quality of life, Elderly 

 

 

 


